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Ki hiéu va huéng dan st dung tai liéu
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MG PAU

Xac dinh nhiém vu, van dé hoc tap hoc sinh
can giai quyét; két néi vai nhiing diéu da biét,
néu van dé nham kich thich tu duy, tao hing
thu vao bai hoc mai.

KIEN THUC MOl

Vi cac ndi dung (kénh hinh, kénh chi),
thong qua cac hoat déng hoc tap giup hoc sinh
khai thac, ti€p nhan kién thiic méi.

LUYEN TAP

La céc cau hoi, bai tap, thuc hanh dé ciing c6
ki€n thurc, rén luyén cac ki nang.

VAN DUNG

S dung kién thuc, ki nang da hoc dé giai
quyét cac tinh huéng, van dé trong thuc tién.




LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Tai liéu Gido duc dia phuong tinh Quang Binh I6p 12 gidi thiéu cho cac
em mot sé van dé co ban, dac trung vé lich st, van hoa, dia li, moi trudng,
xa hoéi dia phuong. Tur d6, boi duéng cho cac em tinh yéu, niém tu hao, y
thuic gitr gin va phat huy nhiing gia tri tot dep clia qué huong Quang Binh
yéu dau.

Cac bai hoc dugc thiét ké theo chubi hoat déng Md ddu, Kién thic mdi,
Luyén tap, Vdn dung nham gilp cac em chu déng tiép can bai hoc va
hinh thanh mét s6 pham chat, nang luc can thiét.

Khi st dung tai liéu, cdc em can chd y mot sé yéu cau sau:

- Trudc khi bat dau bai hoc, cac em hay doc ki phan dinh huéng &
muc “Yéu cau can dat”.

— Nhan biét chudi hoat dong qua ki hiéu & dau sach va thuc hién
day da cac hoat dong trong dé theo hudng dan cua thay cé.

— Céc so d0, bang biéu & phan cau héi, bai tap (néu cd) la dé goi y.
Khi tra 10i cau héi va lam bai tap, cac em khong ghi truc tiép vao tai liéu.

Chuic cac em c6 nhiing gid hoc, hoat déng trdi nghiém thu vi va
bé ich cung véi Tai liéu gido duc dia phuong tinh Qudng Binh I6p 12.

Cactac gia
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Bai 1. TIN NGUONG VA PHONG TUC, TAP QUAN
G TINH QUANG BINH

ﬂH—ﬂ—H—H—H—HHHH—H—H—H—H—H—H—H—H—HFHﬁH—H—H—H—HHHH—H—H—H—H—HFN—\

Yéu cau can dat:

« N&m dugc khai niém va nhan biét dugc nhiing biéu hién cda tin nguéng, phong tuc,
tap quan & Viét Nam.

«  Trinh bay dugc nhiing nét chinh vé cac loai hinh tin ngudng va mét s6 phong tuc, tap
quan tiéu biéu & tinh Quang Binh.

« Budc dau cé su so sanh nhiing biéu hién cla tin ngudng va phong tuc, tap quan dé vai
cach biéu hién cu thé & dia phuong em.

« Phan tich, danh gia dugc y nghia va gia tri tot dep clia cac tin ngudng va phong tuc, tap
quan & tinh Quang Binh.

«  Thuc hién dugc mét s6 viéc lam phu hop dé gitr gin, bao ton va lan tod nhing gia tri tich
cuc clia tin ngudng va phong tuc, tdp quan & tinh Quang Binh.

. S

Xem video vé mét s6 hoat dong tin ngudng va mot s6 phong tuc, tdp quan & tinh
Quang Binh.
?¢ 1. K& tén nhiing hoat déng tin nguéng va phong tuc, tap quan co trong video.

2. Chia sé nhiing diéu em biét vé nhiing hoat dong tin nguéng va phong tuc,

tap quan dé.

1. Tin nguéng

Tin ngudng dugc hiéu la niém tin clia con ngudi thé hién thong qua nhiing 1& nghi
gén lién vai phong tuc, tdp quan truyén théng dé mang lai su binh an vé tinh than cho ca
nhan va cong dong .

(1) Theo Khoan 1, Diéu 2 cla Luat s6 02/2016/QH14 clia Qudc hoi ngay 18 =11 — 2016 vé Luat
Tin ngudng, ton gido




C6 nhiéu loai hinh tin nguéng khac nhau dua vao cach phan chia va goc do tiép
can. Tuy nhién, c6 thé tam x€p tin ngudng & Viét Nam vao mét s6 nhém: tin nguéng phén
thuc, tin ngudng sung bai tu nhién va tin ngudng sung bai con nguai.

Trong ba loai hinh tin ngudng phé bién & Viét Nam, tai tinh Quang Binh c6 tin
ngudng sung bai ty nhién va tin ngudng sung bai con nguai.

Tin ngudng suing bai tu nhién dugc cu thé hoa qua hoat déng thd cliing cac vi than
tu nhién gan bé véi ddi song, gan bo vai hoat dong san xuat néng nghiép clia con ngudi
va théng qua viéc thuc hién cac 1& nghi trong cac 1& hoi van hoa truyén théng duoc t6
chtic hang nam tai Quang Binh. Ngudi dan Quang Binh ngay trudc chd yéu séng bang
nghé néng, nghé danh bat thuy san, hai san va nghé di rtng nén ho thudng thd ciing than
cé, than riing, thé cong, thé dia va té chuc cac 1€ hoi lién quan dén mua mang dé thé hién
long biét an déi véi cac than, dong thai cau an va mong muén dan lang dugc phu hé cho
mua thuan gioé hoa, muia mang tuai tot.

G mién bién Quang Binh, c& Voi (c4
Ong) dugc xem nhu diém tua an lanh bat
diét gilta bién khoi giéng t6, bao bung. Viéc
phung tha ca Ong chinh la sy nuang tua vao
bién ca va la biéu hién cda ldbng biét on déi
vGi nhién than vi da che ché cho nguai dan
mdi chuyén ra khoi. Tin nguéng thd cling ca
Voi va Lé héi cau ngu la mot trong nhiing
bi€u hién ndi bat clia tin ngudng sting bai tu
nhién ctia ngudi dan Quang Binh va van dugc e :
t6 chiic hang nam tai xa Canh Duang (huyén Hinh 1.1. Lang bién Canh Duong (huyén
Quang Trach), xa Ly Hoa (huyén B6 Trach), xa Qudng Trach, tinh Qudng Binh) hién tho

Hai Ninh (huyén Quang Ninh), xa Bao Ninh ”a’(f;;’fd‘:’”goci‘jd‘/gg‘c’gzh“;)‘L/,rf;g’)am
(thanh phd Déng Hai),... 9 g

Doi vGi dong bao & cac huyén mién
nui Quang Binh, udc mong I6n nhat chinh
la mUa mang boi thu, cudc séng yén am. Vi
thé, sinh hoat tin nguéng phd bién cta ho
la viéc thd cing cac vi than lién quan dén
cac hoat dong trén nhu than ndi, than da
(6n ta da), than dat (6n a tac), than ring (6n
sam ma& gau), than lta va cdc ma nhu ma bép
(cumuych bép), ma riing ra (cumych bra),...
Than riing dugc xem la vi than bao ho quan

trong cho cudc séng ctia ho, vi vay can phai  Hinh1.2. Gia lang bdt ddu Lé cting than Riing &
ban Ké, xa Lam Hod, huyén Tuyén Hod
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t6 chuc ciing than dé€ mua thuan gié hoa, ban lang yén 6n, miia mang béi thu, cudc séng
am no hanh phuc. Mét s6 nghi Ié gan véi tin nguéng sung bai tu nhién thudng dugc to
chuiic 1a Lé cing than Riing clia ngudi Ma Liéng, Lé tria lGa clia ngudi Bru-Van Kiéu, Lé hoi
dap tréng ctia ngudi Ma Coong, nghi l& cau an va cau mua cia ngudi Ruc, L& hoi mung
com mdéi clia ngudi Bru-Van Kiéu.

Clng nhu tin ngudng sung bai tu nhién, tin ngudng sung bai con ngudi cling dugc
biéu hién théng qua cac hoat déng tin ngudng nhu thd cliing va nghi 1€ trong cac & hoi
truyén théng.

Tai cac dia phuong trong tinh Quang Binh
hién nay dang phé bién cac hoat dong ths
cung nhiing ngudi anh hung cé cong vai
lang, vGi nudc; thd Thanh Mau va thd cling
t6 tién. Pay dugc xem la nét dep van hoa
tam linh ctia ngudi dan, thé hién dao li“uéng
nuéc nhé nguén” va tam long thanh kinh biét
on doi vai cac thé hé da cé cong véi dat nudc,
lang xa hoac c6 céng sinh thanh, nudi duéng
chdu con.Tai nhiing dia danh linh thiéng, noi

) Hinh 1.3. Lé cing com cho cdc anh hung liét si
nhO‘ng ngu‘c‘ﬂ anh hl‘Jng cod Céng vGi dat nudc trong hang Tdm Co

nga xudng, ngudi dan l1ap ban tha dé méi dip

1& tét hoac khi di qua ho c6 thé thanh kinh dang huong tudng nhé nhu ths Lé Thanh Hau
Nguyén Hitu Canh (huyén Quang Ninh), 13 chién si hi sinh & hang Lén Ha (huyén Tuyén Hoa),
8 liét si hi sinh trén Pudng 20 Quyét Thang (Hang Tam C6, huyén Bé Trach),... Dac biét, khu
mo Dai tudng Vo Nguyén Giap (Viing Chlia, Do Yén, huyén Quang Trach) hién cling da trg
thanh diém dén tam linh cla mdi ngudi dan Quang Binh.

DaGi v6i nhitng ngudi c6 cong vdi lang
xa, ngudi dan Quang Binh con thuc hién cac
nghilé nhu: Lé tudng niém Thanh hoang lang
va cac bac khai canh thén Thugng Phong (xa
Phong Thuy, huyén Lé Thuy), Lé tudng niém
Thanh hoang lang va cac bac khai canh lang
Quang Xa (xa Tan Ninh, huyén Quang Ninh),
Lé tudng niém than khai cu & Thanh Trach
(huyén B6 Trach), Lé tudng niém Thanh hoang
lang LG Phong (phudng Quang Phong, thi xa

Hinh 1.4. Lé ruéc than vé dinh lang Hoa Ninh, xd

BaDén),... va cac hdilang nhu: hoilang Van La, Qudng Hoa, thi xd Ba Bén
huyén Quéang Ninh; héi lang Canh Duong,




huyén Quang Trach; héi lang Quang Long, thi xa Ba Dén),... Cac Ié rudc nhu: Lé rudc T6
hat boi & huyén Tuyén Ho4, Lé rudc sac phong,...

Clng nhu hau hét cac tinh thanh trén dat nudc Viét Nam, ngudi dan Quang Binh
cling chu trong dén hoat déng tha clng té tién.. Day dugc coi la hoat ddng cling c6 quan
hé gia dinh, ho tdc. Dao hiéu ctia con chau dugc thé hién qua viéc cham soc, phung duéng
cha me khi gia yéu, 8m dau; huong khoi, thd ciing cha me, dng ba t6 tién khi ho qua cé.
Ngudi ta tin rang linh hén con ngudi la vinh hang. Ong ba t6 tién van thudng xuyén quan
tam, phu ho cho con chéu. B&i vdy, con chau bay t6 long thanh kinh clia minh bang tin
ngudng “thd cing t6 tién”. Nha nao cling lap ban thd gia tién, dat & gian gila, phia trong la
nai trang trong nhat; Mot s6 gia dinh séng xa qué huong thudng lap ban thd vong dé con
chau huang khoi trong nhiing ngay gio tét tha té tién, dng ba, bé me; ciing ky vao ngay
gid dé tudng nhé ngay tién bai mat; t6 chiic ngay Xdi ma ho (tdo mé hodc day ma/ chap
ma) vao dip cudi nam, thong thudng khoang thang 11 - 12 am lich.

& Quang Binh dac biét 6 tin ngudng thd Mau. Thanh M3u Liéu Hanh |3 mét trong
bén vi thanh vai tén goi “Tu bat ti” dugc nhan dan ton kinh. Lé gid Thanh Mau dugc t
chtrc rat long trong vao méng 3 thang 3 am lich hang nam tai dén thd & xa Quang Béng,
huyén Quang Trach va tr& thanh hoat déng van hoa - tam linh ddc biét ctia ngudi dan
Quang Binh vai y nghia huéng vé coi ngudn dan toc, tran trong khat vong tu do va khat
vong hanh phuc clia ngudi phu n(r.

Ngoai ra, ngudi dan Quang Binh con co cac hoat dong tin nguéng nhu cing gié T6
Hung Vuaong, di dang huong |é Phat, di nha thd dé bay té long thanh véi Chua, tha Put,...
Hoat dong tin nguéng & Quang Binh thudng dugc t6 chiic & dinh lang, dén, chua, miéu,
nha thd ho, tai gia dinh va mot s6 co s& khac ma ngudi dan cho la dia diém linh thiéng.
Rat nhiéu dia diém dién ra hoat déng tin nguéng da dugc cong nhan la di tich lich st cap
Quoc gia, cap Tinh (dinh Hoa Ninh thubc xa Quang Hoa, dinh Phui Trich thubc xa Quang
Loéc, dinh Tuong Son thuéc phudng Quang Long, dinh Ly Hoa thudc xa Hai Trach,...).

Hinh 1.5. Dinh lang Ly Hoa, Hinh 1.6. Miéu Ong,
xd Hai Trach, huyén B6 Trach xa Trudng Thuy, huyén Lé Thuy
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2. Phong tuc, tap quan

Phong tuc, tdp quan dugc hiéu chung la nhiing théi quen, nén nép da xuat hién tu
lau dGi trong moi hoat dong sinh hoat, doi séng thudng nhat ctia nguai dan, lap di lap lai
dé roi trd thanh mot théi quen tét dugc lan truyén rdng rai, phé bién sau rong tur thoi xa
xua cho dén nay.

Phong tuc, tdp quan & Quang Binh kha da dang. Tuy nhién, c6 thé tam chia thanh
cac loai phong tuc, tdp quan nhu: phong tuc cé lién quan dén qua trinh lao déng, lam an
c@la con ngudi va dac biét la nhitng ngudi lam néng nghiép, lam hoa mau; cac phong tuc
dugc hinh thanh trén co s& vong ddi ciia mdi ngudi; cac phong tuc dugc hinh thanh dua
trén hoat déng clia con ngudi cé lién quan dén yéu to thai tiét, yéu té bon mua trong mot
nam. Duéi day la moét s6 phong tug, tap quan dugc hinh thanh trén co s vong dGi ctia moi
ngudi hién dang pho bién & tat ca cac dia phuang trong tinh Quang Binh.

a. HO6n nhan

Ngudi xua cho rdang hon nhan khong chi la viéc gilra hai ngudi ma day la chuyén cé
lién quan dén dong toc. Dac trung ctia hén nhan la xac lap quan hé gila hai gia tdc, mat
khac hén nhan la su két hgp duy nhat va thiéng liéng nhat dé duy tri dong déi cling nhu
phat trién nguén nhan luc. B&i vay, ngudi xua rat than trong trong viéc di héi vg cho con.
“Lay vg xem tong” nghia la khéng chi phai tim hiéu ngudi con gai vé hinh thuc, dao duc,
tinh tinh, nén nép,... nhu thé nao, c6 hodi d ca “td duc” khéng ma con xem lai lich nha gai
tU nhiéu ddi xem gia dinh cé t té khéng, con cai sinh ra cé khoé manh, ngoan hién khéng.
Ngudgc lai, gia dinh nha gai khi ga con cling chon chéng theo tiéu chuédn “lay chong kén
giong”. Nghia la cling xem noi giéng nha ngudi con trai qua may doi cé khoé manh khong,
6t té, co biét cham chi lam an khong. Mét tiéu chuan nira la nha géi thudng muén ga
con & gan vi lo sg con minh khéng quen tuc 1é lang khac. Ngoai xét nhiing yéu té trén,
Ngudi xua con cho rang gia canh hai bén phai“mén dang ho déi” va déi trai gai phai hgp
tudi nhau, vi c6 hop thi cudc s6ng méi thuan hoa, mdai an ra lam nén, sinh con dé cai“me
tron con vuong”.

Viéc hon nhan thuong trai qua 5 |€. Tuy nhién, tuy theo diéu kién vat chat va su thoa
thuan gitia gia dinh hai bén dé c6 thé tang gidm cac budc 1é cho phu hap.

Lé cham ngé: Day la |é dau tién nha trai dén nha gai d€ xem mat c6 dau va hai tén
tudi, gid ngay sinh thang dé xem doéi nam nit c6 hgp tudi nhau khéng, ngudi con gai cé
déng y ga khéng (mac du da biét théng tin so bd qua ba mai). Lé vat gobm ¢ mét khay
trau cau, mét chai rugu. Trong |é nay, nha gai ma&i mot sé ba con, anh chi em ruét dén
du véi muc dich dat van dé va dong thai “xem mat bat hinh dong" nha trai. Néu nha gai
nhan & mai ba con an miéng trau, nhap chut rugu thi coi nhu da chap thuan cho déi trai
gai chinh thuc tim hiéu dé tién hanh cac 1é nghi ti€p theo. Tir 1& cham ngd dén Ié an hoi
thudng khong kéo dai, téi da la ba thang. Néu trong khoang thai gian nay, mét trong hai
nha déi y thi sé khdng co cac & nghi tiép theo va khong ai phai dén ai.




Lé an héi: Sau |1&é cham ngd mot thai
gian, hai bén thdng nhat dé lam |é &n hoi. Lé
vat gobm c6 chai rugu, géi tra, mam trau cau,
banh su-sé (phu thé), tat ca dugc dat trong
qua phu trang hay trén mam thau phu khan
diéu do ngudi nha trai doi lén dau di dén
nha gai. Sau |é an héi, ngudi con trai manh
dan hon khi tiép xuc véi gia dinh vg tuong
lai. Nha trai sé do xem nha gai dang can lam

viéc gi thi sé cho con trai dén “lam ré” gitp
cac viéc nhu cay rudéng, Igp lai mai nha, vét
vanh non,... Thudng ngay mong nam Tét sé
6 tuc di séu Tét (Tét va) tiic la mang 1& vat dén biéu (c6 thé 1a mot it gao nép, d6 xanh, ga
vit ngdng, trai cay,...). Va dé gilr phép lich su, thong thudng nha gai sé nhan mét niia, niia
kia xin biéu lai nha trai. Ngay xua, néu da an hdi ma chua séu Tét da xin cudi thi la “that 18",
bi nha gai tur choi.

Hinh 1.7. Trdp trdu cau trong 5 Ié ctia phong tuc
hén nhan tai Quang Binh

Lé cudi: Sau khi dugc nha gai dong y vé du dinh 1€ cudi, nha trai sé di xem ngay lanh
thang tét hop tudi doi va chong tuong lai. Sau d6 nha trai c6 mam trau rugu dén thua
chuyén vé ngay gid cr hanh 1é cugi cing nha gai, khi nha gai chap thuan sé ra diéu kién
thach cudi. Nhiing nha giau cé, bac trung hay thach cugi con nha nghéo chi la su thod
thuan ching muc dé cé dau c6 bé quan do mdai trong ngay cudi. Thach cuédi ngay xua
trudc hét phai cé bo nit trang: do6i do dai, khan the, quan lua, chiéc nén, déi gudc,... nha
kha hon thi déi hoa tai vang, chi€c nhan va ca tién bac,... Vé vat pham thi c6 may thung
gao nép, con Ign thit, may lit rugu tam,... C6 trudng hop nha gai thach cusi cao qua, nha
trai danh bé cudc. Nhirng vat pham nay dé lam c6 thiét dai ho mac. Phia nha trai ciing
chuan bi ¢ ban tuong tu dé mai ba con trong ho. Hai gia dinh cho ngudi di mai ting nha.
Mgi bac trén thudng cé khay trau, rugu. Néu nhan IGi thi cdm mot miéng trau hoac nhap
chut rugu. Gia dinh c6 tang khi dugc mai thi néi 16i cdm on va kiéng khong dén du ngay
cudi, sé dén chic mung sau. Ngay xua, khach mai dén an thuong khong cé qua mung, chi
Ngudi than rudt thit dua mot it vat pham hé tra.

Xin dau, d6n dau, dua dau: Khi nhan dugc gid xin dau cGa nha trai, nha gai chuan
bi dua dau. Nha trai chuan bi dén dau & nha minh, chuan bi mét doan dén nha géi don
dau (rudc dau). Ngudi dan dau doan don dau phai la mot vi cao nién, hién lanh, phuc
hau, va chéng hoa thuan, con cai dé hué. Ong trudng doan mac 4o dai, dau chit khan, tay
bung hép |é vat. Nha gai don tiép nha trai dén clra bang mét trang phdo. Lé vat nha trai
dugc dang lén ban thg, bé ¢ dau lam |é cdo gia tién, trong 1€ phai c6 dai dién ho nha trai.
Xong |é gia tién, cd dau chu ré phai d&€n nha thd ho nha gai (néu cé nha tho) dé lam 1é cao
t6, trong 1& nay cé vi tdc trudng nha dén cung lam 1& va ching kién. Khi dén gid dua dau,




dai dién doan nha gai sé cé du cac thanh phan tir cao nién, trung nién dén cac chau nho
dua c6 dau vé nha chong. C6 tuc me vg khéng dua con gai vé nha chéng. Trong dip nay,
nha gai trao mén cia héi mén cho con gai, c6 thé 1a chiéc nhan, sgi day chuyén vang, tién
bac,... Nhiing nha giau cé nhiéu rudéng tu con viét van tu cat moét it rudng dat cho con gai
trudc su ching kién ctia moi ngudi. Nha trai chao dén nha gai bang trang phao né ram ran.
Chu ré c6 dau dén chao cha me réi dén nha thad ho yét 1€ (néu ¢ nha thd), xong vé nha 1é
gia tién. C6 dau cung chd ré dén trudc mat tiing ngudi than thich dé nhan 16i chic phic
hoac 16i khuyén. Nha trai bé tri mét 6ng cao nién vg chéng hoa thuan, con céi dé hué, an
nén lam ra trai chiéu lén giudng cho d6i vo chong tré.

Lé lai mat: Theo phong tuc truyén théng, sau ba ngay cudi, va chéng xin phép bd
me chong vé tham nha vg goi la “lai mat”. Lé vat mang theo daon gian la con ga, dia xo0i,
trau rugu dé |é gia tién nha b va. Nha nghéo thi chi 3 14 trau, 3 qua cau va nam rugu. Tuy
nhién, cang vé sau, & nay khong con va déi vg chéng mai cuéi chi vé tham bé me vo chi
khong mang theo Ié vat.

b. Huy nhat

Ky gi6é ngay mat clia ngudi qua doi dugc goi la huy nhat. Ngay dugc chon ky gid tuy
theo quan niém clia méi viing, mién. G Quang Binh c6 mét s6 quan niém nhu “Tré co ra,
gia rut lai” (ngudi mat con tré thi ciing gié diing ngay mat, néu la ngudi gia thi ciing gié
trudc mot ngay); quan niém “Nam tréi, ni trut” (ngudi mat la nam thi ciing sau ngay mat
mot ngay, la nl thi ciing trudc moét ngay). Théng thudng ¢é hai lan cling com goi la “cling
com hém”vao chiéu hom truéc va “ciing com chinh” vao ngay hom sau.

Dén huy nhat, nguai than tap trung cling gid. Gié cha me thi anh em trai dong gép
(khi khong c6 rudng phung tu) dé lo toan. Chi em gai ké it ngudi nhiéu tuy tam mang dén
nha con trai dé cung lo liéu. Ky gid bac 6ng ba trd nén thudng dugc lay ti phac loi cta
ruéng ky do éng ba td tién dé lai. Néu ca chi, ca ho khong cé rudng dat dé lai thi ca chi
ca ho gop tién lai d€ mua ruéng ky. Ruéng ky dugc giao cho mét ngudi (thudng la éng
trudng) hodc ca ho luan phién san xuat, thu hoa Igi dé chi vao ngay ky va éng truéng phai
lo moi viéc chu ddo. Khdng can mai moc, ba con nhé ngay dé dén
mang theo Ié vat gi.

"X

an cung’, khong phai

Ngoai ra, con c6 rudéng hau. Thuong nhitng ngudi khéng cé con trai sg vé sau khong
ai huong khoi, ciing gié nén di mua rudng hau. Ngugi cé rudng hau giao cho mét nguoi
tin cay, tét nhat la ba con gan nhan lay san xuat va lo ciing gié. Theo luat 1é phong kién
trudc day thi rudng hau la tu dién nhung khéng dugc ban, cam co.

Thudng gié cha me bao gid cling to hon, c6 ¢6 man. Day la gié trong khéng chi ba

con than thich dén du ma con mai ban hitu, xdm giéng. Ngay gi6 bac xa hon thi don gian
hon, nhiéu khi lam mét it banh, dat it trai cay va thap huong khan cao.




Cach thurc t6 chic huy nhat tién hanh kha chu tat. Bd phan ndu nuéng hoan thanh
cdng viéc, phai dan 6ng bung dat 1én giudng tha. Gia trudng (Ilam chinh bai), soat lai 1€ vat
xem ddy du thi ra hiéu cho “chdp su” (thudng em (t) 1én huang dén, xong diing khoanh
tay hau dé nghe hiéu lénh ma chap hanh. Cé6 ho giau sang c6 mét, hai“nha 1&” dé€ xudng
lénh. Gia trudng mac 4o thung xanh hoac do dai den, quan trang, dau chit khan nhiéu tim
hodc khan déng. Theo lénh clia nha 1€, tién dén trudc ban tha lay 4 lay roi quy xuéng, hai
tay chap vong ngang nguc. Ngudi chap su cham 3 que huong (néu cé nhiéu lu huong thi
méi lu huong da 3 que) va dua cho gia truéng; gia truéng vai dai mot cai réi chuyén huang
cho chép su cam vao bat huong.Theo [énh, ngudi chap su cham tuan rugu thi nhat, gia
trudng chap tay ngang tran va khan. Chap su cham tiép tuan rugu thu hai, réi tuan rugu
thi ba, gia trudng vai 3 vai. Sau d6, ba con lan lugt theo ton ti, thit bac ti cao i thap téi
lay. Trong ngay ky, c6 dong ho dem gia pha ra doc cho con chau nghe dé chung tuéng
nhé dén cong lao cda t6 tién. Khi con chau lay xong, dem vang ma ra dét, dem chén ruou
cling vay lén tro tan, néu cung gao mudi, né thi dem vung bé thi ti phuong.

c. Daymaho

“Day ma” hay con dugc goi la tdo mo,
xUi ma hodc chap ma. Phong tuc nay cé tu
lau dGi va thoi gian tién hanh phu thudc vao
phong tuc, tdp quan clia tiing vung mién. Tai
cac dia phuong cua tinh Quang Binh, nhiéu
dong ho, nhiéu lang xa chon mét ngay trong
thang 12 am lich lam ngay day ma. Thai gian
nay, thai tiét phu hgp, cdng viéc déng ang
va chai lugi da van; hon nira, day ma trong
thang cudi nam cling la dé té tién dén nam
m&i v&i ngbi ma gon gang, sach sé, khong cé
c6 dai. Mét s6 dong ho lai két hop ngay day ma ho vai huy nhat 6ng t6. Day ma la ngay
tap trung ca ho, con chau ho néi khéng phai mai vi trach nhiém ctia ho ndi la phai c6 mat,
dong gop theo suat va phu trach céng viéc theo phan céng. Bén ho ngoai thi ho noi cur
nguai di mai.

Hinh 1.8. Day ma ho & Qudng Binh

Theo théng &, ngay tir sdng sém, con chau ké cudc, ngudi xéng, ngudi rua, tré nho
cam cao, chéi tap trung tai nghia dia. T6i d6, ca ho tap trung lam & céo tai ngéi ma té dé
xin phép vong hén t4 tién cho con chau dugc don dep. Sau lé cao, mbi ngudi mot viéc:
nhé cé, phat cdy, quét don, vun ddp sao cho cac ngdi ma dugc sach sé, tron tria. Ngay
trudc, thudng la ma dap bang dat cat nén chu yéu la day cé va vun mé; mot sé it nha giau
c6 xay lang thi sé quét don xung quanh lang cho sach sé. Dong ho nao cé nghia dia ho
thi tap trung tai d6; dong ho nao cac ngdéi ma nam rai rac thi con chau phan céng ngudgi




di day tirng ngdi ma 1é. Thudng thi xti ma t6 va nhiing ngdi ma 1é bac trén trudc, ma bac
duéi day sau. Tat ca cac ngdi ma déu phai dugc xét co, riéng ma dai (ma chua man tang)
thi con chau chi dat [én ma 3 1at dat maéi.

Trong khi s6 déng con chau di day ma tai nghia dia, phu nir 8 nha sé di chg mua sam,
lam heo, héng xi,... lam mam c6 dé doi bd phan di ddy ma vé lam & cling. Lé cliing dugc
to chuic tai nha thd ho, néu khéng cé nha tha ho thi td chuc tai nha truéng ho vi & d6 c6
dat lu huong 6ng t6. Ong trudng ho cing dau tién, sau d6 ci theo thi bac ma thép huong
va lay. C6 ban ciing xong thi mai bén ngoai an trudc, ké ti€p la mam cha ngudi cao tudi.
Ngay trudc, ban ghé con it nén chi uu tién mam c6 ban ghé cho ho ngoai va ngudi cao
tudi, con tat ca con chau trai chi€éu ngoi, khéng da chiéu thi dung nong.

Hién nay, hau hét nghia dia & cac dia phuong trong tinh Quang Binh c6 nhiéu thay
déi, nhirng ngéi ma bang dat da thay bang cac lang mé dugc xay kién cd, tham chi cham
tr6 tinh vi, ddy nghé thuat. Tuy nhién, tap tuc ddy ma ho van dugc duy tri déu dan béi day
ma ho khéng chi c6 muc dich la 1am sach c6 cho ngéi ma ma con la dip dé con chau & xa
cung nhau tu hop, ciing ¢8 tinh than va cing nhau nhé vé nguén géc, té tién cla minh.

(Nguén: Bja chi xa Thanh Trach, Nguyén Td, NXB Thuan Hoa, 1995;
Dia chilang Vén La, D6 Duy Van, Hoi van hoc nghé thuat Quang Binh, 2004;
Quadng Binh qua cdc thoi ki lich sd, Nhiéu tac gia, Thu vién Quang Binh, 1998)

‘?g 1. Em hiéu thé nao la tin ngudng? C6 nhiing loai hinh tin ngudng nao phé bién
G Viét Nam ?

2. Tin ngudng sung bai tu nhién & Quang Binh dugc biéu hién qua cac hoat
déng nao? K& tén mét s6 hoat dong tin ngudng phé bién & Quang Binh tiéu
biéu cho loai hinh tin nguéng sting bai tu nhién.

3. Trong loai hinh tin nguéng sung bai con ngudi, d Quang Binh cé nhiing hoat
dong tin ngudng nao?

4. Phong tuc, tap quan la gi? Phong tuc, tap quan dugc chia thanh nhiing loai
nao?

5. K& tén cac |é chinh thuéc phong tuc hén nhan & tinh Quang Binh va néu y
nghia clia nhiing 1é do.

6. K& tén cac |é chinh thudc phong tuc hén nhan & tinh Quang Binh va néu y
nghia cta nhing |é d6.

7. Tap tuc day ma ho thudng dugc tién hanh vao thai gian nao, cach thiic thuc
hién ra sao? Theo em, tap tuc nay cé y nghia nhu thé nao trong dgi séng tam
linh va d&i song van hoa clia ngudi dan & tinh Quang Binh?




&

1. T hoat déng doc kham pha van ban, nhan xét vé cach tac gia tao lap mét van
ban thong tin.

2. Viét bai van thuyét minh dé gigi thiéu vé mét hoat déng tin ngudng hoidc mét
phong tuc, tap quan & dia phuong em.

3. C6 y kién cho rang mét sé phong tuc, tap quan c6 ti xua khéng con phu hop
véixa héi hién dai ngay nay. Hay viét doan van nghi luan bay t6 suy nghi ctia em
vé y kién nay.

1. & noi em sinh séng c6 nhiing hoat ddng tin ngudng va phong tuc, tap quan nao?
Nhiing biéu hién cia nhiing tin ngudng va phong tuc, tap quan dé cé diém gi
giéng va khac so véi nhitng théng tin em tim hiéu trong bai? Hay chia sé véi cac
ban nhiing biéu hién giéng va khac dé.

2. Tim nhiing ciu ca dao, tuc ngii néi vé phong tuc, tap quan an, mic, & cia nguai
Quang Binh.

3. Chia sé véi cac ban mét sé viéc nén lam dé bao ton va phat huy nhitng phong

tuc, tap quan tot dep ciia ngudi dan & Quang Binh.




Bai 2. CONG cudC pOI1 M1 G TiNH QUANG BiNH
TU NAM 1989 DEN NAY

Yéu cau can dat:
Néu dugc thuan Igi va khé khan clia tinh Quang Binh khi budc vao cong cudc d6i mai.

Trinh bay dugc nhiing thanh tuu ca ban trong céng cudc d6i méi 6 Quang Binh.

Néu dugc cac bai hoc kinh nghiém dé dp dung trong thai gian tai.

\. S

Tu Pai hoi dai biéu toan quéc lan thu
VI ctia Dang Cong san Viét Nam (12 -1986),
Viét Nam budc vao thai ki déi méi. Cung
véi ca nudc, tinh Quang Binh da dat dugc
nhiéu thanh tuu gép phan quan trong va

su nghiép céng nghiép hod, hién dai hoa
va hoi nhap quéc té.

‘?¢ Chia sé hiéu biét cia em vé mét s6

3

thanh tuu trong cdng cudc doi méi Hinh 2.1. Thanh ph6 ®éng Hoi
cla tinh Quang Binh. bén dong séng Nhdt Lé

a

1. Nhiing thuén Igi va khé khan cta tinh Quang Binh khi buéc vao céng cudc ddi méi

Sau ngay dat nudc thdng nhat, ba tinh Quang Binh, Quang Tri, Thira Thién Hué va
khu vuc Vinh Linh hgp nhat thanh tinh Binh Tri Thién. Tuy nhién, dé phat huy tinh cha
déng, tich cuc sang tao va stic manh ndi luc clia tiing dia phuong, dén nam 1989, tinh
Binh Tri Thién dugc tach thanh ba tinh (Quang Binh, Quang Tri, Thita Thién Hué) theo dia
gidi hanh chinh cd. Ngay 1 - 7 — 1989, tinh Quang Binh dugc tai lap va chinh thuc di vao
hoat dong.




a. Thuan loi
Khi ti€n hanh déi mdi, tinh Quang Binh c6 mét s thuan Igi co ban nhu sau:

Thirnhdt, viéc tai lap tinh da tao diéu kién thuan lgi cho viéc chi dao, diéu hanh quan
[f sdu sat co sG.

Tha hai, sau khi dat nuéc thong nhat, trén dia ban tinh Quang Binh da hinh thanh
dugc mot s6 co sé ha tang ban dau phuc vu dugc san xuat va doi séng nhan dan.

Thu ba, Quang Binh c6 moét luc lugng lao dong déi dao, dodi ngl can bd cé trinh do
van hod, khoa hoc ki thuat, c6 kha nang sit dung cong nghé va ki thuat tién tién.

Thir tu, Quang Binh con cé nhiing danh thdng néi ti€éng nhu Phong Nha, D4 Nhay
(B6 Trach), bai tam Nhat Lé (Pong Hdi), subi khoang néng Bang (Lé Thuy),... cung kho
tang van hoa dan gian doéc dao la thé manh dé phat trién du lich, ting cudng giao luu
trong nudc va quoc té tao nguodn thu cho ngan sach dia phuong.

b. Khé khan

Quang Binh von la dia ban co diéu kién tu nhién phuc tap, bi chia cat bsi hinh thé
nui, d6i va cac con séng chay ngang. Vi vay, bén ving sinh thai gém vung ndi, ving go
déi, ving déng bang va vung cat ven bién déu khéng lién mach, dién tich manh mun, tré
ngai rat I6n cho viéc quy hoach kinh té€ nganh va kinh té lanh thé theo hudng san xuét 16n.

Khi hdu thoi tiét Quang Binh khac nghiét, thién tai xay ra thudng xuyén gay khoé
khan va tén that I6n trong san xuat va ddi séng.

Dat dai phan tan, chia cat, dé phi nhiéu it, d6 d6c I6n nén hang nam bi x6i mon
nghiém trong. Chi phi vat chat trén mét don vi san pham cao, hiéu qua kinh té€ thap, trinh
dd tham canh chua dong déu, c6 nhiéu viing nang suat con thap.

Nhiing ngay dau méi tach tinh, hau qua chién tranh van con nang né, co s& vat chat,
ha tang ki thuat va nhiing yéu t6 vat chat bao dam cho san xuat con thiéu thon,...

Cac nganh kinh té chli yéu bi dinh don, lam vao tinh trang suy thoai. San xuat trong
tinh khong dap Ung nhu cau tiéu dung, mot sé nhu cau thiét yéu clia dsi séng chi can doi
dugc & muic thap. Gia ca thi trudng khong én dinh, ngan sach boi chi lén. Binh quan luong
thuc dau nguai dat thap.

‘?g Trinh bay nhiing thuan Igi va khé khan khi tién hanh céng cudc d6i mdéi clia tinh
Quang Binh.
2. Thanh tuu co ban trong céng cudc ddi méi & tinh Quang Binh
a. Chinh tri, an ninh, quéc phong

Trong qua trinh d6i mai, Dang bd ludn chd trong va tang cudng vai trd lanh dao clia
Dang, coi xay dung Dang la nhiém vu then chét, tré thanh bai hoc hang dau, xuyén suét




trong moi giai doan clia cach mang. Cong tac xay dung chinh quyén trong sach, viing
manh, hoat déng hiéu luc, hiéu qua dugc coi trong. Cong tac cai cdch hanh chinh dugc
quan tam; thuc hién tot co ché mot clra, mét ctra lién théng, rut ngan thai gian giai quyét
thu tuc hanh chinh, phuc vu t6t hon cho ngudi dan, doanh nghiép. Cac chi sé vé cai cach
hanh chinh, nang luc canh tranh, hiéu qua quan tri va hanh chinh céng cta tinh dugc cai
thién. Chi s6 SIPAS nam 2022 xép hang 28/63 tinh, thanh phé, tang 32 bac so véi nam
2021; chi s6 PCl tang 9 bac so véi nam 2021, xép hang 48/63; linh vuc Cai cach thu tuc
hanh chinh ctia PAR Index xép hang 14/63, tang 20 bac.

Mat tran T6 quéc va cac t6 chiic chinh tri — xa héi phat huy t6t vai trd tap hop, xay
dung khoi dai doan két toan dan; cham lo, bao vé quyén va lgi ich hgp phap, chinh dang
cla doan vién, hoi vién va nhan dan.

Dudi su lanh dao, chi dao, diéu hanh cla cap uy, chinh quyén cac cap; su phoi hop
chat ché gitta luc lugng Quan sy, Cong an, Bién phong véi cac co quan, ban nganh doan
thé tur tinh dén co sé va su déng thuan ctia Nhan dan, cong tac Quéc phong - An ninh da
dat dugc nhimng két qua quan trong. NGi bat la tiém luc Quéc phong - An ninh dugc ciing
6, thé tran quodc phong toan dan, thé tran an ninh nhan dan ngay cang viing chac; tinh
hinh an ninh chinh tri trén dia ban 6n dinh, phuc vu t6t nhiém vu phat trién kinh té - xa
hoéi cta dia phuong.

Hoat dong d6i ngoai, hdi nhdap quéc té ngay cang sau rong; ngoai giao kinh té vai
mot s6 dia phuong, t6 chuc clia cac nudc Cu-ba, Nhat Ban, Han Qudc, Hoa Ky, O-xto-ray-
li-a, ASEAN, chau Au,... dugc tang cudng; quan hé hiru nghi va hop tac toan dién véi cac
tinh clia nuSc ban Lao dugc day manh. Hang nam, tinh trich ngan sach dé hé trg cac
tinh clia nudc ban Lao xay trudng hoc, tram y té, nha truyén thong (xay Trudng HGu nghi
Quang Binh — Kham Muon véi téng kinh phi trén 20 ti dong; xay tang tinh Kham Muoén
tram Y té vGi tri gia trén 3 ti dong; xay tang tinh Sa-van-na-khét nha trung bay truyén
théng dudng 9, trudng mau gido trén 10 ti dong,...)

Nhirng thanh tuu trén khéng chi danh dau su trudng thanh vé moi mat ctia Bang bo
tinh ma con la két tinh cuta tinh than doan két, né luc phan dau ctia nhan dan nham khac
phuc khé khan, phat huy néi luc, khai thac cé hiéu qua cac tiém nang, lgi thé, dua tinh nha
phat trién toan dién.

‘?g Néu nhimg thanh tyu néi bat vé chinh tri, quéc phong — an ninh cta tinh Quang Binh
trong thai ki d6i mai.

b. Kinhté

Thuc hién chd truong ctia Dang b tinh Quang Binh, tir 1989 dén nay, thdng qua cac
k& hoach phat trién kinh t€ 5 nam véi chuong trinh, ké hoach cu thé, tinh da tap trung moi
nguén luc dé phat trién kinh té€ theo hudng coéng nghiép hoa, hién dai hoa.




Sau 35 nam tai lap tinh va tién hanh céng cudc d6i mdéi, Quang Binh da khic phuc
dugc tinh trang tni tré, dua nén kinh té tiing budc én dinh, phat trién, téc dé tang trudng
kinh té kha, quy mo nén kinh té khong ngling dugc nang Ién. GRDP binh quan dau ngudi
dugc cai thién dang ké, nam 1990 1a 0,46 triéu dong, dén nam 2021 1én 49,3 triéu déng,
nam 2023 Ién 60 triéu dong. Co cau kinh té chuyén dich theo hudng tang dan ti trong
cong nghiép, dich vu.

Nam 1990 Nam 2000 Nam 2020

38,8%
47,7%

Noéng - Lam - Ngu nghiép ~ m Cong nghiép - Xay dung ® Dich vu

Hinh 2.2. Biéu dé co cdu kinh tétinh Quang Binh qua cdc ndm

Hé théng két ciu ha tang ki thuat cda
tinh dugc dau tu ngay cang déng bo, hién
dai. Mot s6 céng trinh ha tang giao thong
quan trong dugc xay dung va phat huy hiéu
qua nhu: Quéc 16 1A, dudng H6 Chi Minh,
san bay Dong Hdi, cau Gianh, cau Quan Hau,
cau Nhat Lé 1 va 2, cau Trung Quén, dudng
néi Khu kinh té Hon La véi Khu céng nghiép
xi mang tap trung & xa Tién Hoa, Chau Hoa,
Van Hoa (huyén Tuyén Hoa), dudng Vo Nguyén
Giap, hé théng duong tir cau Nhat Lé 2 dén Hinh 2.3. Khu kinh té Hon La
dudng H6 Chi Minh nhanh DBong, cac tuyén
dudng néi truc Dong - Tay, cac tuyén dudng ndi thanh thanh phé Déng Hdi,. ..

Chuong trinh muc tiéu Quéc gia vé
xay dung néng thon méi dugc trién khai sau
rong va dat dugc két qua tich cuc. Két cau
ha tang nong thon tiép tuc dugc dau tu, doi
s6ng nhan dan dugc cai thién, bd mat nong
thén déi mdi toan dién, s6 xa dat tiéu chi
ndng thon mai ngay mét tang cao. Dén nam
2023, c6 94/128 xa dat nong thon mdi, dat
73,4%; trong d6, 9 xa dat chuan néng thén
mAai nang cao.




Cong tac xuc tién, thu hat dau tu ngay cang déi mai; moéi trudng dau tu, kinh doanh
tiép tuc dugc cai thién manh mé véi cac co ché, chinh sach phl hgp; nha do, ngay cang
thu hat duge nhiéu nha dau tu trong va ngoai nudc dén nghién ctu, khao sat, trién khai
thuc hién nhiéu céng trinh, du an cé quy mé 1én, c6 thuong hiéu quoc té.

?g DPoc théng tin va quan sat hinh 2.2, em c6 nhan xét gi vé su chuyén dich co cau
kinh té cta tinh Quang Binh tu sau d6i mai?

c. Xahoi

Linh vuc xa hdi c6 nhiéu chuyén bién tich cuc. Cong tac bao dam an sinh xa héi dugc
chu trong. Cac chinh sach xa hoi, chinh sach d6i véi thuong binh, gia dinh liét si va ngudi
c6 cdng dugc thuc hién day du, kip thoi, chu dao. Phong trao “Dén on, dap nghia’, cac
hoat dong nhan dao, tur thién da mang lai két qua cao, gép phan phat huy truyén théng
“Ubng nudc nhé nguén’, “Thuong ngudi nhu thé thuong than”.

Chuong trinh gidm ngheéo bén viing dugc trién khai thuc hién cé hiéu qua; ti 1é ho
nghéo tU 44,4% nam 1993 gidam xudng con 3,3% nam 2021, giai doan 2021 - 2023 binh
quan giam 2.924 ho/nam.

Tinh hinh lao d6ng va viéc lam trong nhitng nam qua dugc tinh quan tam giai quyét.
Cung vdi viéc m& mang cac chuang trinh phat trién kinh té€ trong diém, da dang hoa
nganh nghé, loai hinh kinh té&, tinh da ban hanh chinh sach tao méi trudng thuan lgi dé
gidi quyét viéc lam cho ngudi lao dong.

Cong tac bao vé va cham séc suc khoé nhan dan ngay cang dugc quan tam. Hé
thong y té dugc sap xép, kién toan, nang luc chuyén mén ngay cang dugc nang cao. Co s&
vat chat va trang thiét bi nganh y té dugc dau tu nang cap, dau tu mai dap Ung nhu cau
kham, chita bénh cho nhan dan.

Gin c6 we??

Quang Binh la dia phuong dau tién trong ca nudc dat tiéu chiloai trir bénh phong
quy mo cap huyén vao nam 2015. Dén nay, mang lugi y té phu kin 100% dia ban.
Ti lé nguai dan tham gia bao hiém y té dat 92,5% (nam 2023).

‘?,f Néu nhiing chuyén bién vé xa hoi clia tinh Quang Binh trong qua trinh déi mai?

d. Van hog, gido duc

Cac phong trao, cudc van dong xay dung doi séng van hod, nong thén mdi, “d6 thi
van minh”ngay cang phat trién sau rong, gép phan tao nép séng van minh & cac ca quan,
don vi, doanh nghiép va khu dan cu.

Cong tac bao tén va phat huy gia tri van hoa tiép tuc dat nhiéu két qua quan trong.




Hinh 2.5. Di san thién nhién thé gici Hinh 2.6. H)i Bai choi
Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké Bang

Gon c6 Lot ?

Toan tinh ¢6 2 di san van hoa phi vat thé dai dién nhan loai; 10 di san van hoa phi
vat thé quéc gia; 142 di tich, trong dé c6 56 di tich cap qudc gia va qudc gia dac biét,
86 di tich cap tinh. Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké Bang va 18 diém di tich thudc hé
théng di tich dudng H6 Chi Minh trén dat Quang Binh dugc Tha tudng Chinh phu
cdng nhan la Di tich qudc gia dac biét. Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké Bang 2 lan
dugc UNESCO céng nhan la Di san thién nhién thé gigi (nam 2003 va nam 2015).

Hoat dong van hoa, nghé thuat, thé duc, thé thao cé nhiéu tién bd; nhiéu nghé si,
nghé nhan dat gidi thudng ctia cac bo, nganh Trung uong. Phong trao“Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai” khéng ngling phat trién. Thé thao dat thanh tich cao
ti€ép tuc dua Quang Binh vuon tam khu vuc va thé gidi. Cac van déng vién cla tinh da dat
9 huy chuong tai SEA Games 31, 8 huy chuong tai SEA Games 32.

Cac hoat dong thong tin tuyén truyén, chuyén déi s6 dugc ddy manh, gép phan tich
cuc trong viéc nang cao dan tri, thuc hién nhiém vu chinh tri, kinh té cta dia phuong.

Quy mé va chat lugng gido duc dugc ma rdng, hoan thién. Hé thong gido duc chuyén
nghiép, day nghé dugc t6 chuc lai. Hoc sinh Quang Binh tich cuc tham gia cac ki thi quéc
gia, khu vuc, qudc té va dat thanh tich cao, tré thanh niém tu hao cla gido duc tinh nha.

‘?g Trinh bay mét s6 thanh tuu trong céng cudc déi méi vé van hod, gido duc & tinh
Quang Binh.

3. Bai hoc kinh nghiém

Tu thuc tién d6i mdi, tai cac ki Pai hoi Dang cda tinh da rat ra duge nhiing bai hoc
kinh nghiém v&i néi dung cu thé nhu sau:




Thunhdt, kién tri thuc hién dudng 16i d6i méi do Dang ta khéi xudng va lanh dao, kip
thaoi dé ra cac chinh sach ding dan, van dung sang tao vao thuc té clia dia phuang phu
hagp trong tiing giai doan cu thé dé phat huy dugc néi luc, stc sang tao clia nhan dan, thuc
hién thang Igi cac muc tiéu, nhiém vu dé ra.

Thir hai, phat huy vai trd lam chd cda nhan dan trong té chic thuc hién cac cha
truong, dudng 16i, chinh sach ctia Bang, Nha nudc.

Thi ba, phat huy tiém nang, thé manh cda dia phuong, dong thgi tranh thu cac
nguon luc bén ngoai trong phét trién kinh té - xa hoi.

Thu tu, ddm bao an ninh, trat tu va an toan xa héi dé tao méi truéng thuan lgi cho
phat trién kinh té. Gan tang trudng kinh té véi cong bang, tién bd xa hoi.

Nhing thanh tuu dat duoc va kinh nghiém duc rat trong phat trién kinh té - xa hoi
tao tién dé virng chac dé Quang Binh ti€p tuc day manh cong cudc déi mdi toan dién theo
dinh hudng xa hoi chd nghia, thuc hién thang lgi su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
qué huang, dat nuéc.

‘?_g Nhiing bai hoc kinh nghiém nao dugc rut ra ti thuc tién d6i mdi cha tinh
Quang Binh?

&

Vé so dd tu duy thé hién nhiing thanh tuu ctia céng cudc d6i méi & tinh Quang Binh

theo goi y sau:
Chinbh tri,
qudc phong - an ninh

A

Van hoa, Thanh tyu d6i mdéi . .
iy - P W > Kinh té
gido duc ¢ tinh Quang Binh

Thao luan va chia sé giai phap nham phat huy tiém nang, thé manh trong
cdng cudc ddi méi & dia phuong em.




Bai 3. BAC HO VOI NHAN DAN QUANG BiNH
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Yéu cau can dat:

- Trinh bay hoac ké lai dugc cau chuyén, su kién lich st vé Bac H6 v6i nhan dan Quang Binh.

« Hiéu dugc tinh cdm ctia Bac H6 d6i vsi nhan dan Quang Binh va tinh cdm ctia nhan dan
Quang Binh d6i véi Bac.
Suu tam va giéi thiéu nhiing hinh anh, su kién, cau chuyén,... vé Bac H6 véi nhan dan
Quang Binh.

- Néu dugc nhiing thanh tich néi bat ctia quan dan Quang Binh dé thuc hién i day

cla Bac.

Ngay 13 - 6 — 2020, Tugng dai Chu tich H6 Chi Minh véi nhan dan Quang Binh da
chinh thic dugc khanh thanh. Tugng dai dugc dat tai Quang trudng trung tam thanh phé
Dong HGi - vi tri trudc day la san van déng noi Bac HO noi chuyén vai nhan dan Quang Binh,
Vinh Linh ngay 16 - 6 - 1957. Tugng dai Chu tich H6 Chi Minh véi nhan dan Quang Binh la
udc nguyén thiéng liéng ctia cap uy, chinh quyén, can bo, dang vién, chién si cac luc lugng
vl trang va nhan dan Quang Binh nham ghi dau su kién lich st trong dai - ngay Bac H6 vé
tham Quang Binh.

_ Ty i\l i {4 - ﬁl s N I ' .. .I t 'I N
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Hinh 3.1. Tugng dai Chd tich H6 Chi Minh véi nhan ddn Qudng Binh

\



‘?g Theo em, viéc xay dung Tugng dai Cha tich H6 Chi Minh véi nhan dan Quang Binh
thé hién diéu gi?

a

1. Dau chan Bac H6 trén manh dat Quang Binh

Sinh thai, Chu tich H6 Chi Minh danh tron cudc doi minh cho Dang, cho dan, cho su
nghiép giai phong dan toc Viét Nam. Déi véi Quang Binh, du ban tram céng nghin viéc
nhung Bac luon doéi theo va danh cho vung dat Iira anh hiing nay su quan tam dac biét.
Tuy Bac da di xa nhung tinh cdm yéu thuong ctia Nguai con dong mai trong long moi
ngudi dan Quang Binh.

Ngay 16 — 6 — 1957, Ch{ tich H6 Chi Minh
vao tham Quang Binh. Bung 8 giG 15 phut,
chiéc may bay chd Bac ha canh xuéng san
bay Loc Pai (nay la Cang hang khong
Dong Hai). Nhan dan Quang Binh don Bac
trong niém vui dang trao. T san bay, doan
xe ch@ Bac vé tru sé Uy ban Hanh chinh tinh.

Tai tru s& Uy ban Hanh chinh tinh, Bac
da gap g4 va lam viéc véi cac dong chi trong
Ban Thudng vu Tinh uy, Bac hoi vé céng tac 2 ¢
xay dung Bang, nhan manh tinh doan két Hinh 3.2. Bia di tich san bay Léc Dai
trong Dang, doan két toan dan. Bac danh
nhiéu tinh cdm va su quan tam dén cac thiéu nién, nhi déng, chi em phu n{, phu lao va
dong bao mién nui.

15giongay 16 -6 - 1957, tai HOi trudng
Tinh uy (nay la Bao tang tinh), néi chuyén
vGi dai biéu c6t can tinh Quang Binh va dac
khu Vinh Linh, Bac khen nggi nhiing déng
go6p clia nhan dan hai dia phuong trong su
nghiép cadch mang ca nudc. Bac dac biét can
dan Bang bo, quan va dan Quang Binh phai
doan két moét long vuot qua khé khan, gian
khé dé di dén thang lgi. M6i can bo, dang
vién phai that guong mau, néi di déi vai lam
va phai lam thuc su t6t nhu vay dan méi tin,
yéu va lam theo. Pong thdi, Bac cling chi ra nay la Bdo tang Téng hop Qudng Binh
nhiing “cdn bénh” c6 hai cho Bang can phai
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tranh nhu: Oc suy bi ti nanh ken cua déi ngd’, “ctr ngéi lo tién dé’, “6¢ céng than’, “tu do cd
nhan’, “thiéu y thuc t6 chuc ki ludt’, “lang phi ciia céng’, “khéng thich hoc tap’, “kém doan két”.

16 gid chiéu ngay 16 - 6 — 1957, tai
san van dong Dong HGi (quang trudng HO
Chi Minh), Bac da gdp g6 hon 3 van dong
bao, can bo, chién si Quang Binh va dac
khu Vinh Linh. Bac néi: “Hém nay trong budi
néi chuyén nay cé déng dao dai biéu, téi thay
mdt Trung uong Dang va Chinh pha dua dén
nhdn ddn 16i chdc thdn di”. Sau d6, Nguai
néu mot sé thanh tich Quang Binh da dat
dugc, nhimng khuyét diém can sla chiia va
mot s6 nhiém vu nhu: tham gia Ung ho sta
sai tot, gon; ddy manh tang gia san xuat, thuc
hanh tiét kiém; song phang tra no ctia Chinh phu - phai déong thué tét va kip thai; thu mua
lam, thé san; vé sinh phong bénh; binh dan hoc vy, thanh toan nan mu chir; gitip d& chién
si phuc vién, thuong binh, gia dinh liét si, quan nhan, déng bao mién Nam tap két;...

Hinh 3.4. Bdc Ho trén khdn dai
sdn vdn déng Béng HGi

Sau khi phan tich tinh hinh cach mang ca nudc, Bac da can dan dong bao, chién si
Quang Binh, Vinh Linh: “Qudng Binh cting véi Vinh Linh & tuyén dau mién Bdc, tiép gidp vdi
mién Nam, moi viéc lam tét hay xdu cua cdc c6, cdc chu & ddy déu cé y nghia nhdt dinh dén
cdch mang mién Nam, déu cé anh hudng dén viéc bao vé mién Bdc. Néu ké dich c6 hanh déng
liéu linh gi thi Qudng Binh, Vinh Linh phdi duong ddu véi ching truéc hét va phai dam bdo
ddnh thdng ching truéc hét”.

Sau l&i hia tir cac dong chi lanh dao tinh, Bac bat nhip mai toan thé déng bao, déng
chi hat bai “Két doan, chiing ta la siic manh”. Sdng ngay 17 — 6 — 1957, trudc khi [én may
bay vé Ha Néi, Nguai luu luyén tam biét dong bao, can bd, chién si Quang Binh vdi IGi hen:
“Bdic vé roi Bdc lai vo!”.

Sau nay, vao thang 5 - 1965, khi dong chi Nguyén Tu Thoan, Bi thu Tinh uy Quang
Binh ra Ha Noi du Hoi nghi Ban Chap hanh Trung uong Dang ma réng, Bac can dan
déng chi Nguyén Tu Thoan: “Pdng ldnh dao cdch mang gianh déc ldp tu do dé dua lai
cam no do dm cho nhdn dan. S& di nhdn dan Qudng Binh chién ddu anh ding vi ba con
tin vao Ddang. Chu vé bdo cdo lai véi Tinh uy la vé ludn tinh hinh chién tranh phdt trién nhu
thé nao, dc liét dén dau, Bdang ciing phai chdm lo doi séng cho dan”.

Thuc hién I6i Bac H6 day, hon 70 nam qua, tinh Quang Binh luén né luc phan dau va
dat dugc nhiing thanh tuu to I6n, thé hién tinh cdm, y chi va khat vong vuon lén ciia méi
ngudi dan qué huong “Hai giodi’ luon doan két, di theo con dudng ma Dang va Bac H6 kinh
yéu da lua chon.




?g 1. Bac HO6 vao tham tinh Quang Binh vao thgi gian nao? Bac H6 vao tham tinh
Quaéng Binh thé hién diéu gi?

2. Bac da can dan can b, nhan dan Quang Binh nhiing diéu gi?

2. Quang Binh thuc hién i day ciia Bac H6

Ngay sau ngay Bac H6 vé tham, tinh Quang Binh da phat dong toan dan day manh
cac phong trao thi dua trén moi linh vuc, khac phuc khuyét diém, phat huy cac uu diém,
quyét tam thuc hién tét nhing |Gi Bac day.

Trong thai ki khdng chién chéng My, Quang Binh luon chac tay cay, viing tay sung,
“Théc khéng thiéu mot can, quan khéng thiéu mét ngudi”, tat ca vi mién Nam rudt thit.
Ngay 17 - 7 = 1965, Bac H6 da gui thu khen quan va dan Quang Binh bén roi chiéc may
bay thir 100 ctia d€ qudc My va thu hoach mét vu chiém boi thu: “Bdc rdt vui long thay mdit
Trung uong Ddng va Chinh phd khen ngoi déng bao, bé déi va cdn bé Qudng Binh da bdn roi
100 mdy bay gidc My, vira qua lgi thu hoach vu chiém rdt tét. Nhu vdy tinh nha chién ddu gidi,
sdn xudt cling gioi”.

Vé6i nhiing thanh tich dat dugc, ngay 29 - 8 - 1965, H6 Chu tich ki Sac Iénh tang
thudng Huan chuong Déc 1ap hang Nhat cho quan va dan Quang Binh. Su quan tam cla
Bac, nhiing |4 thu khen va tinh cdm clia Bac chinh la nguén ¢é vi quan va dan Quang Binh
vugt qua mudn ngan gian khé, gép stic vao su nghiép giadi phong mién Nam, théng nhat
dat nudc.

Cung vGi nhiing chién cong trén mat tran
quan sy, nhan dan Quang Binh hang hai thi dua, lao
déng san xuat, trong dé cé Hop tac xa DPai Phong
(Lé Thuy) vinh du dugc Bac HO 2 lan viét bai ca nggoi
dang trén bao Nhan Dan. Ngudi néu guang, ¢6 vi

Dai Phong va kéu goi cac tinh mién Bac thi dua“Hoc
tap Pai Phong, dudi kip Pai Phong, vugt Dai Phong”.
Ngay 20 - 5 — 1968, Hgp tac xa Pai Phong dugc Bac
gui tang chiéc may cay BT54. Dai Phong tré thanh 14
co dau trong phong trao xay dung hop tac xa nong

nghiép, thdi bung [én mét ludng gié méitrong lao | ALa,

A RS

dong san xuat & mién Bac.

Hinh 3.5. Chiéc mdy cay DT54 Bdc H6 tdng
Hop tdc xd Bai Phong duoc luu gitr trong
khuén vién Bao tang Téng hop Qudng Binh




Khi hoa binh lap lai, tinh Quang Binh da c6 gang, nd luc khac phuc hau qua cla
chién tranh va dat dugc nhiing thanh tuu quan trong vé phat trién kinh té — xa hoi, xay
dung Dang va hé théng chinh tri, gitt viing quéc phong - an ninh,... Quang Binh da phat
huy dugc “nhiing th dac biét ma cac noi khac trén mién Bac it co”, “biét dung dung va
dung tét tai nguyén, lao ddng ctia minh” déng gop vao thang Igi chung cda su nghiép déi
mgi dat nuéc.

?_g Thuc hién 16i day ciia Bac H6, quan va dan Quang Binh da lap dugc nhiing thanh tich
gi trong chién dau va xay dung qué huong?

G

1. Ké lai su kién Bac H6 vé tham tinh Quang Binh dua vao nhiing goi y sau:

1 Thoi gian Bac H6 vé€ thim Quang Binh
A
2 Nhiing dia diém Bac H6 da dén
A
3 Nhiing chi dan, 16i cin ddn ctia Bac H6

véi can bo, nhan dan

2. Chia sé cdm xuc, suy nghi cila em vé tinh cdm cta Bac H6 vGi Quang Binh.

®

Suu tam, gidi thiéu va chia sé nhiting cau chuyén, sukién, anh, di tich,... thé hién

tinh cam, su quan tdm cta Bac H6 vGi Quang Binh va ciia Quang Binh véi Bac.




Bai . VAN BE LAO PONG, VIEC LAM VA NANG CAO
CHAT LUONG NGUON NHAN LUC TINH QUANG BINH
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Yéu cau can dat:

«  Neéu dugc dac diém nguén lao dong va tinh hinh sir dung lao d6ng & tinh Quang Binh.

« Trinh bay dugc thuc trang van dé viéc lam, phuong hudng giai quyét viéc lam cua tinh
Quang Binh.

Trinh bay va giai thich dugc gidi phap nang cao chat lugng nguén nhan luc tinh
Quang Binh truéc tac dong ctia Cudc cadch mang céng nghiép lan thi tu.

S

\_
Nguén lao ddng cé vai trd quan trong ddi vai su phat trién kinh té€ — xa hoi cda tinh

Quang Binh. Luc lugng lao déng, tinh hinh si dung lao dong, thuc trang van dé viéc lam

cla tinh Quang Binh nhu thé nao? Quang Binh cé nhiing dinh huéng gi trong viéc giai

quyét viéc lam, phat trién thi trudng lao déng va nang cao chat lugng nguén nhan luc
trudc tadc dong ctia Cudc cach mang cong nghiép lan thi tu M?

1. Pac diém nguén lao déng

a. SO lugng

Quéng Binh c6 ngudn lao ddng kha déi dao, chiém ti Ié cao trong téng s6 dan. Nam
2022, luc lugng lao déng tur 15 tudi trd 1én cda toan tinh khoang 434 769 ngudi, chiém
47,6% téng s6 dan.

(1) Céach mang Coéng nghiép lan thd tu 1a mot thuat nglt dung dé chi su két hop cac cdng nghé théong
minh nhu tri tué nhan tao, may hoc, internet, robot,... dé t6i uu hoa quy trinh va phuong thic san
xudt, kinh doanh va quan li. Cdch mang Cong nghiép lan thi tu cé tac déng sau sdc dén céc linh vuc
kinh t&, xa hoi, chinh tri va van hoa ctia thé gidi, véi mot s6 phat minh I6n nhu: 10T (Internet of Thing
- Internet van vat); Al (Tri tué nhan tao); Big Data (D{ liéu I6n); Cong nghé sinh hoc.




Bang 5.1. 56 lugng lao ddng va ti Ié lao dong so vdi téng s6 dan
cGia Quang Binh giai doan 2015 - 2022

Nam
Tidu chi 2015 2018 2020 2022
S6 lao déng (Ngui) 531945 527749 505 258 434 769
Ti lé so véi tong s6 dan (%) 60,0 59,2 56 47,6

(Nguén: Nién gidm théng ké tinh Qudng Binh ndm 2022)

Bang 5.2.Ti lé lao déng ti 15 tudi trd |én phan theo gidi tinh va phan theo thanh thi,
nong thén giai doan 2018 — 2022

(Ban vi: %)

Tieu chi Nam 2018 2019 2020 2021 2022
Phan theo gigi tinh
Tilé lao dong nam 55,9 50,1 50,7 52,3 52,2
Tilé lao dong nix 41,1 49,9 49,3 47,7 47,8
Phan theo thanh thi, nong thén
Tilé lao dong thanh thi 20,0 20,4 20,7 24,0 24,6
Tilé lao dong ndng thoén 80,0 79,6 79,4 76,0 75,4

(Nguon: Nién gidm théng ké tinh Qudng Binh nam 2022)

b. Chat lugng

Ngugi lao ddng Quang Binh chli yéu la lao dong tré, thdng minh, can cu, chiu kho,
ham hoc hoi, c6 nhiéu kinh nghiém trong san xuat néng nghiép, nudi trong thuy san.
Tuy nhién, trinh d6 lao déng c6 chuyén mon ki thuat con thap, nhiéu lao déng van lam
viéc trai nganh, trai nghé dugc dao tao,... Trong nhitng nam qua, Quang Binh luén chu
trong nang cao chat lugng nguén lao dong, dap Ung yéu cau cong nghiép hoa, hién dai
hod cua tinh.

Bang 5.3.Tilé lao dong tir 15 tudi tra [én da qua dao tao,
c6 bang cap chiing chi tlr so cdp nghé tré 1én qua cac nam

(Ban vi: %)
Nam 2015 2018 2020 2022
Tilé lao dong da qua dao tao 20,0 27,0 21,9 26,9

(Nguén: Nién gidm théng ké Viét Nam ndm 2022)




?g Doc théng tin muc 1 két hgp véi hiéu biét ctia ban than, trinh bay dac diém ngudn
lao d6ng tinh Quang Binh va néu vi du minh hoa vé cac dac diém do.
2. St dung lao dong
a. Theo nganh kinh té

Cudc cach mang cong nghiép lan thi tu va xu huéng céng nghiép hoa dang lam
thay ddi co cau st dung lao ddng theo nghé nghiép cda tinh Quang Binh. Tuy nhién, su
dich chuyén ca cdu lao dong theo nghé nghiép con cham chuyén bién.

Bang 5.4.Ti lé luc lugng lao dong tir 15 tudi trd |én dang lam viéc hang nam
phan theo nganh kinh té, giai doan 2018 - 2022

(Ban vi: %)
Nganh 2018 2020 2022
Nong, lam nghiép, thuy san 49,9 47,3 31,8
Cong nghiép - Xay dung 18,1 21,7 27,8
Dich vu 19,8 20,5 26,7
Cac nganh khac 12,2 10,5 13,7

(Nguon: Nién gidm théng ké tinh Qudng Binh ndm 2022)

?_g Tu bang 5.4, hdy nhan xét su thay

déi vé co cdu lao déng theo nganh
kinh té cta tinh Quang Binh giai
doan 2018 - 2022.

Hinh 4.1. Nhiéu mé hinh du lich tao viéc lam
cho ngudilao déng

b. Theo thanh phan kinh té

Xu hudng hoi nhap nén kinh té va qua trinh phat trién kinh té thi trudng da lam thay
déi co cdu lao dong theo thanh phan kinh té.




Bang 5.5.Ti lé lao dong tir 15 tudi trd 1én dang lam viéc hang ném
phan theo thanh phan kinh té giai doan 2018 - 2022
(Ban vi: %)

Khu vuc kinh té Nha nudc Ngoai Nha nudc SOWEM R AL

Nam nudGc ngoai
2018 11,5 88,3 0,2
2019 11,5 88,3 0,2
2020 11,4 88,4 0,2
2021 10,6 89,3 0,1
2022 11,2 88,2 0,6

(Nguon: Nién gidm théng ké tinh Qudng Binh ngm 2022)

?g Hay nhan xét su thay déi ca cdu lao dong theo thanh phan kinh té & tinh Quang Binh
giai doan 2018 - 2022.

¢. Theo khu vuc thanh thi va néng thon

Nam 2018 Nam 2022

m Thanh thi

m Nong thon

Hinh 4.2. Biéu d6 co cdu lao ddng theo khu vuc thanh thiva néng thén ndm 2018 va 2022

(Nguén: Nién gidm théng ké tinh Qudng Binh ndm 2022)

?g Doc théng tin muc 2, nhan xét su thay déi co cau lao dong theo khu vuc thanh thi
va néng thén tinh Quang Binh giai doan 2018 — 2022.

3. Van dé viéc lam va huéng giai quyét viéc lam

a. Van dé viéclam

Viéc lam 1a mét van dé kinh té - xa hoi I6n & tinh Quang Binh hién nay. Do su phat
trién cla cac nganh san xuat, dich vu; su da dang ctia cac thanh phan kinh té nén sé lao
doéng dugc tao viéc lam qua cac nam tang [én. Tuy nhién, tinh trang that nghiép, thiéu viéc
lam van con cao.




Bang 5.6.Ti |é that nghiép va ti & thiéu viéc lam khu vuc thanh thi va néng thon
tinh Quang Binh giai doan 2015 - 2022

(Bon vi: %)
Ti Ié that nghiép Ti lé thiéu viéc lam
Nam
Toantinh = Thanhthi No6ngthén Toantinh = Thanhthi No6ng thén

2015 1,72 4,29 1,09 2,97 2,36 3,12
2018 3,13 3,85 3,19 2,25 0,92 2,63
2020 3,49 5,09 3,08 3,91 4,29 3,81
2022 3,35 2,65 3,59 2,6 0,98 3,14

(Nguon: Nién gidm théng ké tinh Qudng Binh ndm 2022)

‘_Zg Nhan xét vé van dé viéc lam & tinh Quang Binh.

b. Huéng giai quyét viéc lam

- D3y manh phat trién cac chuong trinh phat trién kinh t€ — xa hoi nham tao su
chuyén bién manh mé vé co cau kinh té, tao ra nhiéu ché lam méi va lam chuyén dich co
cau lao déng theo huéng tich cuc; tang ti lé lao dong c6 viéc lam thudng xuyén.

- St dung c6 hiéu qua ngudn vén cho vay dé ho trg tao viéc lam.
- H6 trg ngudi lao déng cé nhu cau dilam viéc & nudc ngoai.

- Phat trién thi trudng lao déng @, thic day cung tng lao dong, gidi thiéu viéc lam.

Hinh 4.3. Linh vuc xdy dung va san xudt vdt Hinh 4.4. Dai biéu huyén Bé Trach tham du
liéu gép phan giai quyét viéc lam Héi nghi tdp hudn ndng cao ndng luc thuc hién
cho nhiéu lao dé6ng néng thén cbng tdc cho vay von gidi quyét viéc lam tir
Quy quéc gia vé viéc lam

(2)  Thitrudng lao dong la su trao d6i hang hod, stic lao déng gitta mét bén 1a nhiing ngudi béan suc lao
dong va mot bén la nhiing ngudi st dung stic lao déng théng qua cac hinh thiic thoa thuan vé gia ca
(tién cong, tién luong) va cac diéu kién lam viéc khac.




-Tang cudng dau tu, phat trién cac nganh kinh té tao viéc lam bén virng, nhat |a viéc
lam nang suat cao. C6 chinh sach ho trg, thu hit dau tu vao cdc nganh nghé kinh té trong
diém, mai nhon cda tinh.

—Thuc hién c6 hiéu qua cac gidi phap dé phan luéng hoc sinh trong gido duc phé
théng, nang cao chat lugng dao tao nguén nhan luc dap Uing yéu cau cda thi truong lao
déng, nang cao chat lugng dao tao cho céac co s& gido duc nghé nghiép, nang cao tay nghé
cho nguai lao ddng nhat la cac nganh nghé khoa hoc - ki thuat - cong nghé va dao tao
cac chuyén nganh mai trong chuyén déi sé,...

— Hé trg phat trién cung — cau lao ddng va phat trién hé théng théng tin thi trudng
lao déng, két néi cung - cau lao déng.

- Nang cao hiéu qua té chuc, van hanh thi trudng lao dong theo hudng théng nhat,
rd rang vé chiic nang nhiém vu va ca ché phéi hap.

— H6 trg két ndi thi trudng lao ddng trong, ngoai nudc va phat trién céac thi truong
lao ddéng dac thu.

Gon c6 Wt ?

Muc tiéu ctia ké hoach giai quyét viéc lam cho ngudi lao ddng tinh Quang Binh:

Giai doan dén nam 2025, phan dau binh quan moéi nam tao viéc lam cho 18 000
-18 500 ngudi lao déng, trong d6 c6 3 600 ngudi lao ddng di lam viéc & nudc ngoai
theo hop déng va 3 000 nguai lao déng dugc tao viéc lam thong qua cac du an, mé
hinh vay von tir Quy Quéc gia vé viéc lam. Hang nam, dao tao lai, dao tao thudng xuyén
cho khoadng 25% luc lugng ngudi lao dong. Giai doan ti nam 2026 dén nam 2030,
binh quan méi nam tao viéc lam cho 18 500 -19 000 ngudi lao dong, trong dé c6 3 000
ngudi lao ddng di lam viéc & nudc ngoai theo hgp dong va 4 000 ngudi lao dong
dugc tao viéc lam théng qua cac du an, mé hinh vay vén tir Quy Quoc gia vé viéc lam.

?_;g Lua chon mét trong cac dinh hudng giai quyét viéc lam cua tinh Quang Binh va
néu y nghia ctia dinh huéng dé.

4. Van dé nang cao chat lugng ngudn nhan luc trong bdi canh cia Cudéc cach mang
céng nghiép lan thi tu

Phat trién nguén nhan luc 1a mét xu thé tat yéu, cé tinh dot pha déi véi su phat trién
clia mét dia phuong, khu vuc hay quéc gia, dac biét trong diéu kién tac dong sau rong,
toan dién va nhanh chéng cia Cudéc cach mang cong nghiép lan thi tu va xu huéng toan
cau hod, hoi nhap qudc té nhu hién nay. Thai gian qua, tinh Quang Binh da c6 nhiéu giai
phap phat trién nguén nhan luc, gép phan quan trong vao su phat trién chung cua tinh:

- DG6i mdi va nang cao chat lugng céng tac thong tin, tuyén truyén vé xay dung, phat
tri€én ngudn nhan luc phuc vu cho cac muc tiéu phat trién kinh té - xa hoi cda tinh.

e —




- Thuc hién tét cong tac du bao nhan luc, théng tin thi trudng lao dong, ho tro tu
van hoc nghé, viéc lam cho hoc sinh, sinh vién, nguai lao dong,...

-Tang cudng cac hoat dong két noi, gan két gilra cac co s dao tao véi doanh nghiép

trong qua trinh dao tao, tuyén dung.

- Tang cudng dau tu nang cao chat lugng
gido duc — dao tao, nhat la gido duc mai nhon, kip
thai phat hién, béi dudng hoc sinh, sinh vién gidi,
xuat sac b6 sung ngudn nhan luc chat lugng cao
cho cac nganh, nghé trong tinh.

- Quan tam dao tao, boi dudng doéi ngf
nha gido, can bé quan li, khuyén khich, thu hut su
tham gia cla cac doéi tuong lao déng chat luong
cao tham gia hoat déng gido duc nghé nghiép.

- Hé trg, t6 chiic cac hoat dong nghién ctiu
khoa hoc, sang tao trong giang day, tham gia thuc té
hoat déng san xuat kinh doanh tai doanh nghiép.

Hinh 4.5. Khdng gian khoa hoc céng nghé tai
truong Dai hoc Qudng Binh

‘_& Hay lua chon mét trong cac dinh huéng nang cao chat lugng nguén nhan luc
tinh Quang Binh trudc tac déng clia Cudc cach mang cong nghiép lan thi tu va

néu y nghia ctia dinh huéng dé.

G

1. Hay néu dic diém cha luc lugng lao ddng, tinh hinh sit dung lao déng, thuc

trang van dé viéc lam cda tinh Quang Binh.

2. So sanh ti & that nghiép va ti 1é thiéu viéc lam trong dd tudi lao dong giira khu
vuc thanh thi va khu vuc nong thon ctia tinh Quang Binh giai doan 2015 - 2022.

Giai thich nguyén nhan.

Lua chon va thuc hién mot trong ba nhiém vu sau:

1. Thu thap théng tin va viét mét doan van ngan vé van dé viéc lam & dia phuong em.

2. Hay viét mét doan van (khoang 300 ti) vé mét nganh nghé em yéu thich & dia

phuong em.

3. Lién hé vé trach nhiém ctia ban than trong viéc gép phan giai quyét viéc lam va
nang cao chat lugng nguén nhén luc cua tinh ta.




Bai 5. PINH HUONG LUA CHON VA XAY DUNG
KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP

/‘HﬂH—H—H—H—HHPH—h—H—H-HH—H—ﬂ—H—H—H—IPHﬂ—H—H—HPH-HH—H—ﬂ—H—H—HH\

Yéu cau can dat:
Van dung dugc mét sé li thuyét hudng nghiép dé tu dinh huéng nghé nghiép cho
ban than.

+ Lua chon dugc nhém nganh nghé phu hgp véi ban than.

- Lap dugc ké hoach tim hiéu nghé nghiép/ trai nghiém nghé nghiép phu hop véi lua
chon d6 (ké hoach nghé nghiép).

«  Tuvan dugc cho cac ban trong lua chon, dinh huéng nghé nghiép.

. S

Tro choi: Doan nghé

Goiy:
— Giao vién chon khoang 10 - 15 nghé phd bién & tinh Quang Binh.
— Ghi tén ting nghé ra manh gidy nhé va gap lai.
— MG&i hoc sinh 1én mé ta dac diém, yéu cau ddi véi nghé dé ma khéng dugc néi tén nghé.
— Cachoc sinh con lai doan dé la nghé gi dua trén cac dac diém va yéu cau doi véi nghé doé.
— Aidodn dung sé dugc gido vién va cd I6p khen thudng.

Vi du: Nhan vién huéng dan du lich, thg may, tho khac da, nhan vién diéu duéng, nhan
vién ban hang siéu thi, li xe,...

a

1. Tim hiéu li thuyét huéng nghiép

Trong cong tac hudng nghiép & trudng phé théng, néu hoc sinh hiéu va van dung
dugc cac li thuyét hudng nghiép vao chon nghé tuong lai thi sé mang lai két qua tét hon.




a. Li thuyét con nhim

Theo li thuyét nay, nghé nghiép li
tudng la diém chung gilra 3 yéu t6: Dam mé

THUYET CON NHIM

(diéu hung thu); diém manh ctia hoc sinh
(diéu lam t6t) va nhu cau xa hoi (thi trudng
lao dong). Cac em c6 thé tu kham pha ban
than dé dinh hudng nghé nghiép tuong lai
theo cac budc sau:

i i ) . Hinh 5.1. Lithuyét con nhim
* Budc 1: Kham pha dam mé

Day la buéc khai dau cla viéc tu dinh huéng nghé nghiép. Cac em hay tra 16i mot
sO cau hoi sau:

Diéu gi khién em thuc su quan tam, hiing tha?

Viéc gi khién em muén danh nhiéu thai gian lam ma khong thay chan?

Mon hoc nao ma em yéu thich?

Cac em c6 thé tham khao két qua tim hiéu ban than &16p 11.

* Budc 2: Xac dinh diém manh

Cac em tu xac dinh diéu lam tét trong cudc séng va hoc tap. Vi du: Mot hoc sinh hoc
gioi moén Lich si; gidi thiéu ré rang va truyén cam vé cac danh lam, thdng canh ctia qué
huong khi di tham quan, trai nghiém thuc té.

* Budc 3: Tim hiéu nhu cau xa hoi

Cac em c6 dam mé va lam tét vé linh vuc nao do la diéu quan trong. Song nhiing
dam mé va diém manh dé chi dugc phat huy khi dap (ng nhu cau ctia xa hoi. Cac em co
thé tim hiéu thong tin vé thi trudng lao ddng qua S& Lao ddng - Thuong binh va Xa hdi,
Trung tam dich vu viéc lam tinh Quang Binh, théng tin tuyén dung truc ti€p trén website
cla cac cong ti, doanh nghiép hodc qua ngay héi viéc lam,...

* Budc 4: Lua chon nghé nghiép phu hgp

Trén ca s& tim hiéu dam mé, di€ém manh ctia ban than, két hgp véi théng tin vé nhu
cau xa hoi, hoc sinh co thé tim ra nghé nghiép tuang lai phu hgp. Vi du, hoc sinh dam mé
tim hiéu vé lich st, van hoa dia phuong va co két qua hoc tap cao 8 mén hoc lich sir. Cac
em c6 thé tham khao cac nghé nghiép trong linh vuc hudng dan du lich van hoa, bao
tang, ngudi nghién ctu lich st, van hod, cac vi tri cong viéc lién quan dén van hoa, xa hoi

& cap tinh, huyén, xa, lam du &n trong céc t6 chiic phi chinh pha,...




b. Li thuyét hé théng

Con ngudi khéng séng déc lap ma
ludn ton tai trong mot hé théng da dang. Su
lua chon nghé nghiép tuong lai khéng chi
chiu anh hudng tu yéu t6 chu quan thuéc
ban than hoc sinh ma con chiu dnh huéng
tur cac yéu t6 khach quan bén ngoai nhu: gia
dinh, ban bg, truyén théng, béi canh kinh té
— xa hoi, truyén théng, hoi nhap quoc té,...
Nh{ing kinh nghiém da c6 clia cdc em sé anh
hudng dén hién tai va nhiing quyét dinh &
hién tai sé anh huéng dén tuong lai. Su anh
hudng hoac tac dong cla tung yéu té chua Hinh 5.2. Li thuyét hé théng
quan va khach quan déi véi quyét dinh chon
nghé nghiép clia méi hoc sinh khéng giéng nhau vi con tuy thudc vao ting thoi diém,
vao nhan thuec, diéu kién, kha nang clia moi ngudi.

WIEN TAT

Vivay, khi dinh huéng nghé nghiép, cac em can tim hiéu nhiing tac déng, anh huéng
dang xay ra trong hé théng, nhat la nhiing tac ddng anh hudng truc ti€p dén viéc lua chon
nghé nghiép clia hoc sinh cling nhu nhiing hé qua ma nhiing tac dong ay mang lai.

c. Lithuyét vi tri diéu khién
Li thuyét vi tri diéu khién dua ra 2 quan diém nhu sau:

— Quan diém thir nhdt cho rang cudc ddi cila méi ngudi la do chinh ban than ngudi
dé lam chui va diéu khién. Do dé, ho cé toan quyén lam chl cudc séng, lam cha suy nght,
ndi tam clia minh.

— Quan diém thir hai cho rang cudc doi ctia méi ngudi la do van ménh da sap dat sén
va diéu khién. Do d6, ho luén cho rang minh c6 lam gi cling khong thay d6i dugc s6 ménh
va thudng dé ngudi khac hodc hoan canh lam chd van ménh cda ho.

Hai quan diém trén cla li thuyét vi tri } ~
diéu khién dugc thé hién trong s dé sau: Y Y
" lim chii vin ménh Tii

[ Khiing thé im chii
\. i g cie ik

Tuy thudc quan diém ctia méi ngudi sé dhaniel
dan dén hanh dong tuong Ung. Thuc té c6 A

rat nhiéu chuyén xay ra trong cuéc doi moi
ngudi ma chung ta khong cé kha nang tranh ini
9 9 9 9 L

né hay diéu khién dugc. Vi du, mdi ngudi
khong thé tu quyét dinh dugc sinh ra trong

— e,




gia dinh kinh t€ kho khan hay kha gia; sinh ra & thanh thi, néng thon hay mién ni, Ia nam
hay n(,... Nhung, ho hoan toan cé quyén quyét dinh cach phan tng lai véi nhiing diéu
trén. Néu phan ting mot cach tich cuc thi né sé dem lai két qua tich cuc va ngugc lai. Noi
cach khac, méi ngudi khéng diéu khién dugc ngoai canh hay nhimng yéu té khach quan,
nhung ho c6 thé diéu khién dugc suy nghi, ndi tam clia minh.

d. Li thuyét ngau nhién c6 ké hoach

Li thuyét ngau nhién co ké hoach cho rang, su may man khong dén mét cach ngau
nhién ma dén mot cach cé ké hoach. Noi cach khac, su may man khéng dén mét cach tinh
cO cho bat cir moét ai d6, ma né chi dén véi nguai biét tao ra su tinh ¢, may méan do. Bé la
két qua ctia mot qua trinh kham pha, né luc hoc tap, tham gia hoat doéng,... Méi hoc sinh
hay tu tao ra su tinh c&, may man trong qua trinh dinh huéng nghé nghiép ctia minh.

Hoc sinh c6 thé van dung li thuyét nay nhu sau:

Hoc t6t nhitng mén hoc ma ban than yéu thich. Tim hiéu thém vé mén hoc qua cac
tai liéu tham khédo khac nhau; cht dong phat biéu, trinh bay y tuéng trong cac budi hoc.
Thé hién su quan tam, hiéu biét vé mén hoc d6 vai gido vién chd nhiém va gido vién
bd mon.

Tham gia tich cuc vao cac hoat déng hoc tap, lao déng va hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép do nha trudng té chiic. Ngoai ra, hoc sinh c6 thé tu tim kiém co hoi dé trau
doi kién thuc, ki nang vé mon hoc yéu thich va tim hi€éu nghé nghiép lién quan.

Van dung nhiing kién thuc, ki nang da hoc dugc qua cdc mén hoc yéu thich vao thuc
tién cudc séng. Hang hai tham gia trai nghiém trong cac hoat dong khac nhau dé c6 co hoi
st dung, rén luyén va thé hién kha nang ctia minh.

(Nguén: Tai liéu tdp hudn ‘DPéi méi gido duc huéng nghiép trong trudng trung hoc,
B6 Gido duc va Pao tao va T6 chiic VVOB, 2013).

?,g Poc théng tin & muc 1 va thuc hién nhiém vu sau:

1. So sanh céc li thuyét huéng nghiép em vira tim hiéu va chira li thuyét c6 y
nghia nhat déi vai ban than.

2. Tim nhing tinh huéng, cau chuyén cu thé minh hoa cho li thuyét huéng
nghiép ma em thay c6 y nghia.

2. Lua chon nhém nghé phu hop

DPé lua chon nhom nghé phu hgp véi ban than, hoc sinh can tim hiéu Danh muc
nghé nghiép Viét Nam (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 34/2020/QD-TTg ngay 26 thang
11 ndm 2020 cia Tha tuéng Chinh ph). Theo dé, c6 10 nhdm nghé vai cac yéu cau vé cap
do ki nang nhu sau:




— Cdp dé ki ndng 1: Nhiém vu don gian, chi doi héi stic khoé, biét tinh toan.

— Cdp do ki ndng 2: Nhiém vu doi hoi biét vé chuyén mon cla coéng viéc, co trinh do
chuyén mén nhat dinh tuong duong so cap.

— Cdp dé ki ndng 3: Nhiém vu phuc tap hon, doi hoi chuyén mén cao haon cap do ki nang
2, tuong Ung vdi trinh d6 trung cap hodc cao dang.

— Cdp dé ki ndng 4: Nhiém vu phuc tap, doi hdi c6 chuyén moén sau, tuong ting véi trinh
do6 dai hoc.

— Cdp dé kindng 5: Nhiém vu phuc tap nhat, doi hoi cé chuyén mén sau, réng, tuong Ung
véi trinh d6 sau dai hoc.

Dugi day la 10 nhom nghé va dac diém cla tiing nhém nghé:

STT  Nhém nghé Dac diém

Nhom nay bao gém nhiing nha lanh dao, quan li lam viéc
Lanh dao, quan li | trong cac nganh, cac cap va trong cac don vi c6 gitf cac chic
trong cac nganh, | vy, c6 quyén quan li, chi huy, diéu hanh tir trung uong tdi
céc cap va cac cap xa.
don vi Nhém nghé nay doi héi cé chuyén mén tur so cdp, trung cdp, cao
ddng, dai hoc va sau dai hoc.

Nhom nay bao gém nhiing nghé doi héi phai cé kién thuc
chuyén mén, nghiép vu va kinh nghiém & trinh d6 cao (dai hoc
tr&1én) trong linh vuc khoa hoc va ki thuat, stic khoé, gido duc,
kinh doanh va quan li, cdng nghé théng tin va truyén thong va
luat phap, van hoa, xa hoi.

Nha chuyén mén
bac cao

Nhém nghé nay doi héi cé chuyén mén sau, tuong tng véi trinh
dé dai hoc va sau dai hoc.

Nhom nay bao gom nhiing nghé doi hoéi kién thic va kinh
nghiém & trinh dé bac trung (cao dang, trung cap) vé cac linh
vuc khoa hoc va ki thuat, stiic khoé, kinh doanh va quan Ii, luat
phap, van hoa, xa héi, thong tin va truyén théng va gido vién.

Nha chuyén mén
bac trung

Hau hét cdc nghé thuéc nhém ndy doi héi cdp do kindng 3.

Nhém nay bao gém nhirng nghé doi hoi kién thic va kinh
Nhanviéntrgli | nghiém can thiét dé t6 chuc, luu trl, tinh toan va truy cap
van phong thong tin. Cac nhiém vu chinh cdla nhém nay bao gém viéc
thuc thi cac cong viéc thu ki, xt li van ban, van hanh cac




7.

Nhan vién dich
vu va ban hang

Lao déng c6

ki trong ndng
nghiép, lam
nghiép, thuy san

Thg tha cong va
cac nghé nghiép
6 lién quan khac

may mac, thiét bi van phong, ghi chép va tinh toan s6 liéu bang
s6 va thuc hién cac nhiém vu van phong theo dinh huéng cta
khéach hang (nhu lam céc cong viéc ¢6 lién quan dén céac dich
vu thu tin, chuyén tién, bo tri du lich, théng tin thuong mai va
giao dich khac).

Hdu hét cdc nghé thuéc nhém ndy doi héi cdp dg ki ndng 2.

Nhom nay bao gom nhiing nghé doi héi kién thiic va kinh
nghiém can thiét trong viéc cung cap cac dich vu ca nhan, bao
vé va ban cac san pham tai cac clra hang, clra hiéu hoac tai cha.
Cac nhiém vu chinh cia nhém nay bao gom viéc cung cap cac
dich vu cé lién quan dén viéc du lich, trong coi nha cla, cung
cap luong thuc, thuc pham, phuc vu vui chai gidi tri, quan Ii
khach san, chdam s6c ca nhan, bao vé tinh mang va tai san, duy
tri luat phap va luat 1& hodc ban sadn pham tai cac clra hang,
cUa hiéu va tai cho.

Hau hét cdc nghé thudéc nhém nay doi hdi cdp do ki ndng 2.

Nhom nay bao gébm nhimng nghé doi héi kién thiic va kinh
nghiém can thiét trong viéc san xuat ra cac san pham néng,
lam, ngu nghiép. Cac nhiém vu chinh bao gém tréng trot,
nuoi hodc san bat dong vat, nudi hodc danh bat thuy san, bao
vé va khai thac riing, ban cac san pham cho khach hang va
t6 chuic tiép thi. D& phan biét lao dong trong néng nghiép,
lam nghiép, thuy sdn thuéc nhém nay véi lao déng gian don
(nhém 9) ta thudng can cu vao 2 tiéu chi: (1) biét lap ké hoach
va (2) biét st dung mdy moc cho céng viéc.

Hau hét cdc nghé thudéc nhém nay doi héi cdp do ki ndng 2.

Nhom nay bao gém nhiing nghé doi héi kién thiic va kinh
nghiém can thiét clla nhiing ngudi cong nhan ki thuat hoac
thg thu cong lanh nghé, trong d6 ho phai c6 hiéu biét vé tat
ca cac cdng doan clia day chuyén san xuat, ké ca phai hiéu biét
cac dac diém va cdng dung clia san pham cudi cung lamra. Cac
nhiém vu chinh bao gém viéc chiét hoac xur li cac nguyén liéu
tho; ché tao va stra chita hang hoa; mdy méc; xay dung, bao tri
va sUa ch(ta dudng x4, nha clfa, cac cong trinh xay dung khac;
tao ra cac san pham va cac mat hang thu cong khac nhau.

Hau hét cdc nghé thuéc nhém nay doi héi cdp do ki ndng 2.




Nhom nay bao gdbm nhitng nghé doi hoéi kién thic va kinh
nghiém can thiét trong viéc van hanh va giam sat cac may
moc thiét bi cdng nghiép vai su hiéu biét day da vé cac may
mac, thiét bi s dung trong céng viéc. Cac nhiém vu chinh bao
gém viéc van hanh va gidm sat cac may moc thiét bi trong
khai thac mé, trong cdng nghiép va xay dung va trong xu li
san pham va san xuat; lai cac phuong tién giao théng; lai va
van hanh cac may mac, thiét bi di dong va lap rap cac chi tiét
thanh phan thanh san pham hoan chinh.

Thg van hanh va
8. | lap rap may moc,
thiét bi

Hau hét cdc nghé thuéc nhém nay doi héi cdp do ki ndng 2.

Nhom nay bao gobm nhiing nghé doi hoéi kién thic va kinh
nghiém can thiét trong viéc thuc hién cac céng viéc don gian
va don diéu, bao gom viéc sir dung cac cong cu cam tay, trong
nhiéu trudng hgp thi si dung kha nhiéu stic ca bap va trong
mot s trudng hop ngoai lé thi ¢6 st dung dén kha nang phan
doan va sang tao ca nhan mét cach han ché. Cac nhiém vu chu
yéu bao gém viéc ban hang hoa trén dudng phé, gac cong,
gac cla va trong coi tai san, lau, chui, quét don, gidt, la va
lam cac cong viéc phé théng trong cac linh vuc khai thac mo,
néng, lam, ngu nghiép, xay dung, cong nghiép.

Lao d6ng gian

9.
don

Hau hét cdc nghé thuéc nhém nay doi héi cap dé kindng 1.

Nhom nay bao gém tat ca nhiing ngudi thuc hién dang phuc
vu trong quan doi, cong an ké ca luc lugng hau can, khong
phan biét phuc vu tu nguyén hay bat budc va do Bé Quéc
phong va B6 Coéng an quan Ii.

Luc lugng vi
trang

Nhém nay doi héi & tét ca cdc cdp do ki ndng.

* Danh muc nghé nghiép dugc chia thanh 5 cap:
- Cdp 1: Cap d6 ki ndng.
— Cdp 2 dén cdp 5: Linh vuc chuyén mén.
* Cac nhém nghé dugc ma hoa bang ma s6 nhu sau:
- Cdp 1g6m 10 nhéom nghé dugc ma hoa bang mot chir sé.

— Cdp 2 gbém 48 nhém nghé dugc chia nho tlr 10 nhém nghé cap 1 tuang Uing va dugc ma
hoa bang hai chir sé.

— Cdp 3 gém 152 nhom nghé dugc chia nho tir 48 nhdm nghé cap 2 tuong ting va dugc
ma hoa bang ba chir sé.




- Cdp 4 gbm 509 nhom nghé dugc chia nhé tlr 152 nhom nghé cap 3 tuang Ung va dugc
ma hoa bang bén chir sé.

- Cdp 5 gébm 786 nghé dugc chia nho tir 509 nhém nghé cap 4 tuong Ung va dugc ma
hoa bang nam chir sé.
?g Doc thong tin & muc 2 va thuc hién nhiém vu sau:

1. Dua vao dac diém cac nhom nghé néu trén, lua chon nhém nghé cap 1 phu
hop véi em.

Vi du: Nhém nghé 5 la: Nhan vién dich vu va ban hang
2. Lua chon nhém nghé cap 2, cap 3, cap 4, cap 5 pht hop véi ban than.

Vi du: Hoc sinh trén chon nhém nghé theo cac cap nhu sau:

Cap 1 Cap2 Cap3 Cap4 Cap5

5.Nhan vién
dichvu va
ban hang

51.Nhan vién
dich vu ca nhan

511. Nhan vién

t6 chuc,
huéng dan
khach du lich
5113.Nhan
vién huéng dan
du lich

51139. Nhan
vién hudng dan
du lich khac
(nhu di tich lich
su, bao tang)

3. Chia sé véi ban vé thong tin cia nhém nghé ma em lua chon.

Hoc sinh ¢6 thé tim hiéu chi ti€t cdc nhém nghé trén website tai dia chi:

https://sct.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/sct/File/quyet-dinh-34-2020-qd-ttg-
danh-muc-nghe-nghiep-viet-nam.pdf




3. Lap ké hoach trai nghiém nghé nghiép

Sau khi lua chon nhém nghé pht hgp véi ban than, hoc sinh can 1ap ké hoach trai
nghiém nghé nghiép d6. Tham gia hoat dong trai nghiém sé giup hoc sinh hiéu ré hon
cac yéu cau nghé nghiép, tinh chat va moi trudng nghé nghiép. Ti do, hoc sinh danh gia
dugc muc d6 phu hop clia ban than véi nghé nghiép du dinh. Cac em c¢6 thé thuc hién
rén luyén nhitng mat con han ché va phat huy mat manh ctia ban than theo dinh huéng
nghé da chon.

Lap ké hoach trai nghiém nghé nghiép theo cac buéc sau:

Budc 1: Lua chon nghé nghiép tién hanh trai nghiém.

Budc 2: Lién hé, tim kiém nai tién hanh trai nghiém nghé nghiép du dinh.
Buéc 3: Thuc hién trai nghiém (quan sat, phdng van, thuc hanh,...).

Budc 4: Chia sé cam nhan vé su phu hop véi nghé sau khi trai nghiém.

Dua vao dac di€ém nhoém nghé da xac dinh, hoc sinh lap ké hoach trai nghiém nghé
nghiép theo gagi y sau:

Cap1 Cap2 Cap3 Cap4
Thai gian Dia diém Hinh thuc Thong tin
trdi nghiém trdi nghiém trdi nghiém can thu thap

- Quan sat hoat -Yéu cau nghé

dong nghé nghiép | nghiap @i véi nhan
cGa huéng dan vién |ian huéng dan &

bao tang. bdo tang (giong
Cuoi tuan Q?:;nanginh - Phoéng vén nhan | Ol trang phuc, tac
> vién bdo tang. phong).
- Mai trudng lam

- Thuc hanh giéi
thiéu cho nhém ban
hodc nguai than.

viéc.

?ﬂ Poc thong tin & muc 3 va thuc hién nhiém vu sau:
1. Lap ké hoach trai nghiém theo nghé nghiép ma em Iua chon

2. Trao déi véi thay co, cac ban vé ké hoach trai nghiém nghé nghiép.

3. Xac dinh thuan lgi va khé khan khi thuc hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép
do va chi ra cach khac phuc.




4. Tu van huéng nghiép cho ban

Trong céng tac hudng nghiép, ngoai thay cé gido tu van cho hoc sinh thi c6 thé tu
van hudng nghiép dong dang. Néi cach khac, hoc sinh c6 thé tu van cho ban cung 16p,
cung trudng dé chon nghé phu hop. Trén ca s& hiéu ré cac li thuyét huéng nghiép néu
trén, hoc sinh c6 thé dua ra ggi y cho cac ban dé tra 16i cau hoéi: Ban 1a ai? Ban dang & dau
va mudn di vé dau? va lam cach nao dé ban di dugc dén noi mong mudén dé? Tra 15i cac
cau hoi nay sé gilp cac ban hoc sinh nhan biét dugc ban than. Ngoai ra, con nhiéu yéu té
khac anh huéng dén lua chon nghé nghiép tuang lai ctia hoc sinh. Do d6, can gilp cac
ban hoc sinh hiéu dugc yéu t6 khach quan nao tac déng dén quyét dinh chon nghé clia
cac em. Dong thai, hoc sinh can tim ra cach giai quyét nhiing van dé vudng mac dé. Dudi
day la cau chuyén cuia H:

CHUYEN CUA H

H hoc gidi cdc mén khoa hoc xd héi, néi thao tiéng Anh va cao trén 1,7m, dugc moi
ngudi khen la xinh dep. H luén mo udc tré thanh tiép vién hang khong. Ngay trkhi hoc lép 11,
H tim hiéu cdc tiéu chudn cua tiép vién hang khéng va biét minh cé du diéu kién siic khoé va
hoc luc, H déa néi véi b6 me mong udc ctia minh. Nghe xong chuyén, b6 me H da phan déi kich
liét vi nghé tiép vién hang khéng vt va va khé ldu bén; b6 me mudén H lam gido vién vi sé c6
thoi gian chdm lo cho gia dinh sau nay. H bdn khodn khéng biét lam thé ndo.

?¢ Doc théng tin 8 muc 4 va thuc hién cac nhiém vu sau:
1. Chirayéu t6 anh hudng dén su lua chon nghé nghiép ctia ban H.

2. Néu ban H muon dugc tu van, em sé tu van cho H nhu thé nao? Em sé dung
li thuyét hudng nghiép nao dé giai thich?

1. Tim hiéu thém mét sé li thuyét huéng nghiép

- Hay tim hiéu noi dung chinh cua li thuyét cay nghé nghiép, mat ma Holland, mé
hinh lap ké hoach nghé va chia sé véi ban




2. Thuc hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép
- Thuc hién ké hoach trai nghiém da xay dung & muc 3 ctia chu dé nay.

- Tu danh gia su phu hgp véi nghé nghiép ma em trai nghiém theo cac muc dé:

Rat phu hop Phu hop it phu hop
No6i dung danh gia - -~ ~
’ CAd oy 22
Nghé nghiép d6 phu hgp vai , , ,
s& thich clia toi ' ’ ’
Nghé nghiép d6 phu hop vai , , ,
nang luc cua toi ’
Nghé nghiép d6 phtu hop vai , , ,
diéu kién gia dinh toi '
Nghé nghiép d6 phu hgp vai , , ,
nhu cau xa hoi '

3. Thuc hanh tu van

TINH HUONG

Mét hoc sinh I6p 11 c6 hoan cdnh kinh té€ gia dinh khé khdn; b6 me lam tu do, thu nhdp
khéng én dinh. Ban hoc sinh nay cho rdng, minh khé cé diéu kién hoc tiép nén du dinh hoc
xong I6p 12 sé nghi hoc di lam kiém tién.

Em hay tu van cho ban hoc sinh nay dé c6 cach suy nghi tich cuc va vugt qua kho
khan dé.

®

Chia sé véi bé me, ngudi than vé nhiing dac diém cGa ban than phu hop véi nghé
ma em trai nghiém qua néi dung danh gia d muc 2, phan Luyén tap.

Néu bai hoc rit ra sau hoat déng trai nghiém nghé nghiép.




Bai O. CHINH SACH PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI,
GIAO DUC VA PAO TAO O TINH QUANG BINH

/jH—ﬂ—H—H—HHHH—H—H—H—HH—H—H—H—HFHﬁH—H—H—HHHH—ﬂ—H—H—H—HHi—\

Yéu cau can dat:

«  Néu dugc mot s6 chinh sach phat trién kinh té - xa héi ctia tinh Quang Binh trong giai
doan hién nay.

«  Neéu dugc moét s6 chinh sach phat trién gido duc va dao tao cda tinh Quang Binh trong
giai doan hién nay.

« Hiéu dugc trach nhiém cta ban than déi véi dinh huéng phat trién kinh té - xa hoi va
chinh sach phat trién gido duc va dao tao cda tinh.

« Tuyén truyén dé moi ngudi cung thuc hién t6t chinh sach phat trién kinh té - xa hoi,

gido duc va dao tao & tinh Quang Binh.

Chinh sach kinh té - xa hoi, gido duc - dao tao la nhiing ndi dung trong tam dugc
tinh Quang Binh chu trong, uu tién phat trién nham thuc hién t6t muc tiéu dan giau, nudc
manh, xa hoi dan chu, cong bang, van minh. Trong nhiéu nam qua, duéi su chi dao té chtic
thuc hién dung dan cla cac cap, nganh trong tinh da dua cac chinh sach nay thuc su di
vao cudc séng clia ngudi dan, déng gép vao su phat trién chung & khu vuc mién Trung

cta T6 quéc.

?g K& tén mot s6 chinh sach phat trién kinh té€ — xa hoi; chinh sach gido duc va dao tao
hién dang trién khai & dia phuong em.

1. Mét s6 chinh sach phat trién kinh té - xa hdi cia tinh Quang Binh hién nay

Thong tin 1:

Hang nam Uy ban nhan dan tinh Quang Binh déu ban hanh Chi thi vé xay dung
K& hoach phat trién kinh t& — xa héi va du toan ngan sach nha nudc trong d6 yéu cau ké




hoach clia cac dan vi phai dugc xay dung trén ca s& danh gia day du, chinh xac tinh hinh,
két qua thuc hién nam trudc, xac dinh muc tiéu phat trién ctia ké hoach nam mdi cho phu
hap, bam sat cha truong, dudng 16i ctia Dang, nghi quyét ctia Quéc hoi, Chinh phu, chi
dao cta Thu tudng Chinh phu, UBND tinh. Bén canh d6, tinh Quang Binh con ban hanh
nhiéu chinh sach nham phat trién kinh t&€ — xa hoi nhu Chuong trinh phat trién d6 thi
thanh ph6 Bong Héi, tinh Quang Binh giai doan 2017 - 2025, dinh huéng dén nam 2035
(Quyét dinh 1413/QD-UBND ngay 02/05/2018); H6 trg dao tao phét trién ngudn nhan luc
cho doanh nghiép nho va via trén dia ban tinh Quang Binh nam 2023 (Ké hoach 2267/
KH-UBND ngay 07/11/2023); Bé tiéu chi Khu dan cu néng thon mai ki€u mau trén dia ban
tinh Quang Binh giai doan 2022 - 2025 (Quyét dinh 2804/QD-UBND ngay 17/10/2022);...
Nh& ¢ cac chinh sach dung dan dé, kinh té cia tinh hon 30 nam qua lién tuc tang trudng
kha, co cau kinh té chuyén dich theo huéng tich cuc. Tinh trung binh trong ca thai ki 1991
- 2023, tang trudng kinh té binh quan dat 7,9%; trong d6: ndng, lam nghiép va thuy san
tang 4,8%; cong nghiép - xay dung tang 12,9%; dich vu tang 8,3%.
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Hinh 6.1. Téc dé tédng trudng téng san phdm Hinh 6.2. Mét géc thi xd Ba Bon
trén dia ban tinh 6 thdng dau ndm 2024

?g Doc thong tin 8 muc 1 két hop quan sét hinh anh va tra 16i cac cau hoi sau:
1. Cho biét vi sao hang nam Uy ban nhan dan tinh Quang Binh phai ban hanh
Chi thi vé xay dung K& hoach phat trién kinh té€ — xa hoi va du toan ngan sach
nha nudc?
2. Nhing chinh sach phat trién kinh té da lam cho tinh Quang Binh thay d6i nhu
thé nao?

3. Céc dia phuang trong tinh Quang Binh c6 can ban hanh K& hoach phat trién
kinh té - xa hoéi cta dia phuong minh khéng? Vi sao?




Thong tin 2:

Ngay 28 - 6 — 2022, Uy ban nhan dan tinh Quang Binh da ban hanh Ké hoach sé
1141/KH-UBND trién khai thuc hién phat trién kinh té s6 va xa hoi sé giai doan 2022 - 2025
trén dia ban tinh. Vi ndi dung phat trién nén mong kinh té€ s6 va xa hoi s6, Uy ban nhan
dan tinh yéu cau can chu trong xay dung cac chinh sach dé nang ti1é hoat déng truc tuyén
chiém t8i thi€éu 50% cac hoat ddng trong mdi ca quan, t6 chiic, nganh, linh vuc; t6 chiic
trién khai dong bd Chién lugc, 16 trinh s6 hod va théng minh hoa cac linh vuc ha tang thiét
yéu phuc vu kinh té s6 va xa hoi s6; day manh phat trién ha tang két néi s6 cho nguai dan;
T6 chuic cac chuong trinh dao tao ki nang s6 ca ban, ki nang s6 nang cao, ki nang ki thuat
cho can bo va ngudi dan trong tinh;... Bén canh do, trong Ké hoach, Uy ban nhan dan tinh
con dua ra cac ndi dung cu thé vé phat trién kinh té s va xa héi s6 trong tat ca cac nganh,
linh vuc t néng nghiép va néng thon; y té; gido duc; cdng thuong; du lich; lao déng, viéc
lam; an sinh xa hoi;... K& hoach vé chuyén déi s6 ctia Uy ban nhan dan tinh Quang Binh cé
y nghia quan trong d6i véi cac nganh nghé, cac ca quan, don vi trong tinh. D6i véi ngudi
dan, K& hoach chuyén déi s da mang dén ca hoi binh ddng cho ngudi dan vé ti€p can
dich vu cling nhu nhiing tién bo 16n gép phan nang cao chat lugng cudc song.

‘?,g 1. Theo em, viéc Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach s6 1141 da dem lai lgiich
gi cho su phat trién kinh t€ — xa hoi cta tinh hoac dia phuong em?
2. Gia dinh va ban than em da ap dung kinh té s6 vao cudc s6ng hang ngay nhu
thé nao?
2. Theo em, hoc sinh nén lam gi va c6 trach nhiém nhu thé nao dé thuc hién tét
chinh sach chuyén d6i s6 & tinh Quang Binh?

Thong tin 3:

Trong Quy hoach phat trién nganh Van hoa tinh Quang Binh dén nam 2020 va tam
nhin dén ndm 2030, Uy ban nhan dan tinh Quang Binh néu ra cac quan diém:

- Phat huy moi nguén luc trong xa héi dé phat trién van hoa mang tinh dan toc,
khoa hoc va nhan dan, gép phan nang cao trinh do dan tri, phat trién chat luong nguén
nhan luc, cai thién dsi song van hoa tinh than cia nhan dan va gép phan hoi nhap kinh
té quobc té.

- Van hoa sé phét trién rong rai trong moi tang I&p nhan dan, moi viing, moi dan
toc, déng thai phat trién nghé thuat mang tinh chuyén nghiép, theo xu huéng chung cua

quédc gia, qudc té va dugc dau tu manh mé, co ban hon.




— Phét trién van hoa theo hudng bao tén va phat huy cac gia tri van hoa dan toc, tich
cuc trong viéc gin gi(r, bdo vé moi trudng tu nhién va xa hoi, ddm bao sy tang trudng lién
tuc, khdc phuc vé tinh trang chénh léch vé muic huéng thu van hoa ctia nhan dan & cac
vlung, mién, khu vuc trong toan tinh, gan lién véi bao dam an ninh, quéc phong, trat tuan
toan xa hoi.

Cac quan diém trén da gitp cho nganh van hoa va cac co quan quan ly van hoa
trong Tinh c6 thém nhiing cong cu, phuong tién cing cac giai phap dé xay dung va phat
trién nén van ho4 tién tién, dam da ban sic dan toc.

?_g 1. Neéu vai trd ctia chinh sach van hoa déi vai su phat trién & dia phuong em.
2. Dia phuong noi em séng da thuc hién cac chinh sach vé van hoa cta tinh nhu
thé nao?
2. Néu trach nhiém clia minh trong viéc gép phan thuc hién tét chinh sach van
hoa & dia phuong em?

.cﬁumm#}

Chinh sach kinh té — xa hoi la téng thé cac quan diém, tu tudng, cac giai phap va

cdng cu ma nha nudc st dung dé tac dong lén cac chu thé kinh té xa hoi nham giai
quyét van dé chinh sach, thuc hién nhirng muc tiéu nhat dinh theo dinh huéng muc
tiéu tong thé cua dat nudc. Chinh sach kinh té xa hoi la cong cu gilp tinh quan ly
nha nudc trong tinh.

Chinh sach kinh té — xa héi trong tinh Quang Binh gom nhiéu loai nhu: cac chinh
sach kinh té (chinh sach xay dung ha tang kinh té, chinh sach kinh té déi ngoai,...);
cac chinh sach xa hoéi (chinh sach van hod, chinh sach lao dong viéc lam,...)

Cac chinh sach trén la cong cu quan trong gop phan dinh hudng hanh vi clia cac
cht thé kinh té - xa hoi dé cing hudng téi muc tiéu chung la phat trién kinh té - xa
hoi. Tinh Quang Binh ban hanh cac chinh sach dé diéu tiét, giai quyét nhirng van dé

buc xtc phat sinh trong doi s6ng, diéu tiét nhiing mat can doi, tao hanh lang phap ly

cho cac hoat déng kinh té, xa hoi dién ra theo cac muc tiéu da dé ra. Cac chinh sach
dé con tao tién dé cho su phat trién kinh té - xa hoi trong tinh; déng thai cé vai trd
kich thich, tao ddng Iuc manh mé cho su phat trién va tac ddong dén céc van dé khac
nhau nham ndy sinh nhu cau phat trién méi.




2. Mét s6 chinh sach phat trién giao duc va dao tao ctia tinh Quang Binh hién nay
Thong tin:

Pé tao diéu kién cho vung dan téc thiéu s6, mién nui c6 co hdi vuon I1én, thu hep
dan khoang cach giira cadc vung mién, trong nhitng nam qua, cac cap, cac nganh va dia
phuong trén dia ban tinh da tap trung thuc hién t6t cac chinh sach hé trg phat trién gido
duc - dao tao cho nhan dan trong tinh.

Trén ca s6 ch truong, chinh sach ctia Pang va Nha nudc, tinh Quang Binh da ban
hanh kip thai cac van ban chi dao dé hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc dan toc va
xay dung ké hoach trién khai phu hop véi tinh hinh dac diém cla dia phuong. Déng thai,
Uy ban nhan dan tinh ciing chi dao t6 chuc hiéu qua cac hoat dong trong tam dé nang
cao chat lugng day va hoc cla gido vién va hoc sinh, dac biét la doi vai trudng phé théng
dan tdc noi try, ban trd, hoc sinh dan toc thiéu s6. Cac cap, nganh va dia phuong da dau
tu, [6ng ghép, huy déng cac nguédn vén ho trg xay dung, cai tao ca s& vat chat, mua sam
trang thiét bi cho nhiéu co s& gido duc mién ni, khé khan; xady mai hang tram phong hoc,
phong thi nghiém va nhiéu trang thiét bi phuc vu hoc tap méi dugc trang bi, dua vao su
dung & cac xa vung kho khan.

Dé thuc hién chinh sach hé trg phat trién gido duc vung dan téc thiéu s, mién nui,
tinh Quang Binh kién nghi véi Quéc hoi, Chinh phl va cac Bo, nganh Trung uong tiép tuc
nghién ctu stia d6i, b6 sung mét sé ndi dung trong Luat Gido duc; Uy ban nhan dan tinh
cling da bé sung nguén kinh phi dé hé trg cho dia phuong thuc hién dam bao day da toan
bo ché dé, chinh sach déi véi vung dan téc thiéu sé; tiép tuc thuc hién chinh sach déi véi
nha gido, can b6 quan ly gido duc; tang cudng dau tu kinh phi xay dung co sé vat chat cho
trudng phd thong dan tdc ban trd; tao diéu kién cho hoc sinh dan téc thiéu sé c6 diéu kién
thuan lgi trong hoc tap;...
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Hinh 6.3. S6 GD & BT Qudng Binh t6 chiic Hinh 6.4. Tiét hoc dp dung phuong phdp
héi nghij ddnh gid thuc hién chuong trinh day hoc tich cuc tai Qudng Binh
Gido duc phé théng 2018




Truong hop:

HO6m nay di lam chi H nghe dugc théng tin Thuang truc Tinh uy Quang Binh da dong
y chu truong khong thu hoc phi hoc ki 1 nam hoc 2023-2024 d6i vai déi véi tré em hoc
mam non va hoc sinh phé théng céng lap, hoc vién tai cac co s& gido duc thudng xuyén
theo chuong trinh phé théng trén dia ban Tinh. Dac biét Tinh cling quyét dinh khéng thu
hoc phi cd nam hoc 2023-2024 d6i véi tré em hoc mam non va hoc sinh phé théng cong
lap, hoc vién tai cac ca sé gido duc thudng xuyén theo chuong trinh phé théng viing dong
bao dan toc thiéu sé, bién gidi, mién nui, xa dac biét kho khan ving bai ngang, ven bién.
Nh& chi truong nay ma gia dinh chi sé giam dugc rat nhiéu khé khan va hai ngusi con
sinh déi ctia chi c6 thém co hoi tét dé vao dai hoc sau khi hoc xong 16p 12.

‘?g 1. Tu céc thong tin, trudng hgp va hinh anh trén, chira vai tro ctia chinh séch gido
duc - dao tao cla tinh Quang Binh.

2. Néu khai quat n6i dung chinh sach gido duc - dao tao & tinh Quang Binh?

3. Viéc thuc hién chinh sach gido duc — dao tao da dem dén cho trudng em hoc
nhing Igiich gi? Néu trach nhiém cta ban than trong viéc thuc hién chinh sach
gido duc — dao tao & dia phuong em.

.cﬁum nu#:

Chinh sach gido duc gido duc — dao tao cta tinh Quang Binh la mot hé théng céac

quan diém, cadc muc tiéu cda Tinh vé gido duc, cung cac phuong hudng, giai phap
nham thuc hién cac muc tiéu d6 trong mét giai doan nhat dinh.

Chinh sach gido duc - dao tao cta tinh Quang Binh la mét trong nhiing chinh
sach xa hoi co ban, la cong cu quan ly vi moé gitdp Uy ban nhan dan tinh va céc cap
chinh quyén trong tinh quan li cac hoat déng gido duc nham thuc hién cac muc tiéu
cUa tinh vé linh vuc nay. Chinh sach gido duc — dao tao tao tién dé va diéu kién moi
trudng xa héi thuan loi cho phat trién gido duc, dao tao, qua dé thiuc day kinh té —xa
hoi phat trién.

Nh& c6 chinh sach nay ma nhiéu hoc sinh, nhat la hoc sinh dan toc thiéu sé duoc
dén trudng; rat ngan su chénh léch, phan hoa, tao céng bang xa hoi trong gido duc,
dao tao va huéng dén muc tiéu xa hoi hoa gido duc, mét xa hoi hoc tap trong tinh.




&
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. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi y kién nao duéi day. Vi sao?

. Viéc thuc hién chinh sach kinh té - xa hoi chi 6 Igi cho chinh quyén dia phuong.

. Thuc hién chinh sach gido duc - dao tao gilp cho ngudi nghéo & Quang Binh cé thé
thoat nghéo bén viing.
Thuc hién chinh sach phat trién kinh té€ — xa héi lam cho bé mat & cac viing néng thén
trong tinh Quang Binh thay d6i manh mé.

. Chinh sach phat trién kinh té - xa hoi, gido duc - dao tao la chinh sach do mét s6 ca
nhan soan thao va ban hanh nén c6 thé khéng phu hop.

. Cung cac ban déng vai xtt ly tinh huéng sau: Gia dinh chi H nghéo khé khéng ¢6
tién cho con la N di hoc dai hoc. Hoc xong 16p 12, trong dip nghi ch& két qua thi
tét nghiép, N di lam thém cho 6ng D. Ong D thay N cham chi, théng minh, muén
tré thanh ngudi cé ich gitp cho ba con dan nghéo, nén 6ng tim cach giip N. Ong
D da tim dugc mét ngan hang chinh sach xa hdi gan nha N san sang cho N vay
tién dé hoc dai hoc. N da vé nha trao ddi, xin y kién bé me va bé me N da dong y
cung N Ién Ngén hang lam thu tuc vay vén cho N di hoc. N rat vui vi da thuc hién
dugc uéc mo hoc dai hoc cia minh.

. Cung cac ban thao luan vé vai tré ban than, gia dinh va xa héi khi thuc hién
chinh sach kinh té - xa héi, chinh sach gido duc - dao tao & dia phuong em.

. Viét mét bai luan (khoang 30 dong) néi vé trach nhiém cia em trong viéc thuc
hién cac chinh sach kinh té - xa héi, gido duc - dao tao & dia phuong em.

Thiét ké cac san pham (pano, inphograpic, tranh ¢é déng,...) tuyén truyén vé
viéc thuc hién cac chinh sach kinh té - xa héi, chinh sach gido duc - dao tao ¢ dia

phuong em.




Bai 7. CHINH SACH AN SINH XA HOI G TINH QUANG BINH
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Yéu cau can dat:

«  Néu dugc mot s6 chinh sach an sinh xa hoi & Quang Binh.

«  Néu dugc vai tro ctia chinh sach an sinh xa héi déi véi nguai dan & Quang Binh.

«  Thuc hién dugc trach nhiém ctia cong dan d6i véi chinh sach an sinh xa héi & dia phuong
bdng nhimng viéc lam cu thé va phu hop vdi Ita tuéi.

. J

Diéu 34, Hién phap nam 2013 quy dinh “Céng dan c6 quyén dugc dam bao an sinh

xa hoi”. Dam bao an sinh xa hoi ludn la muc tiéu ma cac cap uy dang, chinh quyén tinh
Quang Binh hudng téi. Hé théng cac chinh sach an sinh xa hoéi tiing budc dugc thuc hién
khong chi cé y nghia trong viéc gitp ngudi dan phong ngura, han ché va khac phuc rui ro
ma con dam bao an toan thu nhap va cudc séng cho cac thanh vién trong xa hoi.

e

Hinh 7.1. Bao hiémy té - Chinh sdch quan trong Hinh 7.2. Ngudi dan dang ki khdm, chira bénh

trong hé théng cdc chinh sdch an sinh xé héi Bdo hiém y té tai Bénh vién da khoa Thanh phé
Gtinh Qudng Binh

?g Tu cac hinh anh trén, liét ké cac chinh sach an sinh xa héi dang dugc thuc hién & dia

phuong em. Theo em, vi sao tinh Quang Binh phai thuc hién cac chinh sach an sinh
xa hoi?




a

1. Mét s6 chinh sach an sinh xa héi 8 Quang Binh
a. Chinh sach nguai c6 cong & Quang Binh
Théng tin:

Tinh Quang Binh la mét trong nhiing dia phuong dan dau trong ca nudc vé sé lugng
ngudi cé cong véi cach mang. Nhiéu nam qua, nang cao truyén thong "Udng nudc nhé
nguon', SG Lao dong — Thuong binh va Xa héi tinh Quang Binh da quan tam chi dao thuc
hién tét chinh sach uu dai ngudi c6 cong véi cach mang. Hé thong cac chinh sach, phap
luat vé ngudi co6 cdng ngay cang hoan thién, déi tugng uu dai dugc mé réng, trg cap dugc
nang lén. Hién nay trong tinh c6 hon 23 000 ngudi cé cdng dang hudng trg cap hang
thang vai s6 tién chi tra han 35 ti dong/thang; trén 98% hoé gia dinh chinh sach c6 muc
s6ng 6n dinh; 100% Me Viét Nam anh hung dugc phung duéng, cham séc. Hing nam, giai
quyét gan 10 000 ho sa vé tha cing liét si; thuc hién uu dai gido duc va dao tao cho hang
ngan hoc sinh, sinh vién con clia d6i tugng ngudi co cong; gidi quyét ché do bao hiém
y té cho hon 40 000 d6i tugng ngudi cé cong V. Van déng Quy Dén on dap nghia dugc
trén 2,8 ti d6ng/nam, xay mai va stfa chita hang ngan can nha cho ngudi c6 céng. Cac ché
do chinh sach cho ngudi c6 cdng dugc thuc hién dung quy dinh, kip thai giup ngudi dan
phan nao giam thiéu dugc nhiing hi sinh, mat mat do chién tranh dé lai va tin tuéng hon
vao dudng 16i, chinh sach ctia Pang va Nha nudc.

?{ DPoc théng tin két hgp quan sat hinh anh va tra Gi cac cau hoi sau:
1. Em hiéu thé nao la chinh sach ngudi c6 cong?

2. Chinh sach ngudi c6 cong dem lai lgi ich gi cho ngudi dan?

Hinh 7.3. Cha tich UBND tinh Quadng Binh tdng Hinh 7.4. Hoat déng hé trg, xdy dung nha cho gia
qua tri dn cdc cuu chién binh dinh ngudi c6 cbng trén dia ban tinh Qudng Binh

(1) Tinh uy Quang Binh: Bao céo “Danh gia khai quat két quéa 40 nam thuc hién dudng 16i déi
m&i cUa Pang tai Quang Binh” - thang 4 nam 2024




b. Chinh sach bdo hiémy té (BHYT), bdo hiém xa hoi (BHXH) & Quang Binh
Poc trudng hgp, thong tin sau va trd 1Gi cau héi:
Truong hop:

Nhan thuc dugc tdm quan trong cla viéc tham gia BHYT la cach tét nhat dé bao vé
stic khoé ban than, gia dinh khi 6m dau, bénh tat nén nhiéu nam lién chi T & thén 3 Phic
Dong, xa Phuc Trach, huyén Bé Trach va gia dinh déu tich cuc tham gia BHYT . Dén gig, khi
nhac lai tran 6m thap t& nhat sinh gita thang 12 - 2023, chi T van chua hét bang hoang.
Sau gan 2 thang nam bénh vién diéu tri bénh viém mang néo, téng s6 tién diéu tri cla chi
da lén dén hang tram triéu dong. Rat may, chi c6 thé BHYT nén dugc Quy BHYT chi trd s6
tién gan 264 triéu déng. Chi Tam chia sé :“Dung la lic dm dau méi thay hét “su loi hai” cla
tdm thé bao hiém y t€. Néu khong c6 no, khdng biét gia dinh t6i phai xoay x4 s6 tién 16n
ay ra sao nira. Ciing khong thudc dién du da gi nhung chiing téi chac chan sé gan bo lau
dai véi chinh sach bao hiém nhan van, y nghia nay” @. Ngoai chi T, nhiéu ngusi dan khac
& tinh Quang Binh khi tham gia bao hiém y té va dugc chi trad kham chita bénh vdi s6 tién
|6n déu cé chung nhan dinh rang, néu khéng cé BHYT ho sé lam vao canh khéon cung vi
sO tién chlta bénh rat I6n, tam thé BHYT d6i véi ho nhu la bua hd ménh phong than khi
Oom dau, bénh tat.

?j‘ 1. K& tén cac loai hinh BHYT ma em biét.

2. Cho biét tac déng tur viéc tham gia bao hiémy té dén cudc séng clia ngudi dan.

Thong tin:

Nhiéu nam qua, Uy ban nhan dan tinh Quang Binh da chi dao cac ca quan Bao hiém
xa hoi, Bdo hiém Y té tinh thuc hién tét cac chinh sach BHYT, BHXH dé giup ngudi dan
giam thiéu khé khan trong cudc séng. Nhan thay lgi ich tir viec tham gia BHXH, s6 ngudi
tham gia BHXH tu nguyén trén dia ban tinh tang dan. Nhiéu ngudi dan da co6 luong huu
dé trang trai cudc séng va an nhan luc tudi gia. Theo théng ké clia co quan BHXH tinh,
tinh dén nay, toan tinh c6 805 ho so tham gia BHXH tu nguyén da dugc giai quyét ché do
huu tri, 217 trudng hgp dong BHXH tu nguyén theo phuong thidc hang thang hoac quy
dé du diéu kién vé huu @, Nganh BHXH tinh Quang Binh tich cuc trién khai déng bé nhiéu
gidi phap, nhu: té chiic cac hoi nghi tuyén truyén, van déong ngudi dan tham gia BHXH tu
nguyén; tiép tuc kéu goi su déng gép clia cdng déng xa héi tang s BHXH tu nguyén cho
ngudi dan c6 hoan canh kho khén, d6i mai chinh sach BHXH, ... nham thu hat nhiéu ngudi
dan hon tham gia BHXH tu nguyén, dem lai Igi ich cho nhan dan.

(2)  https://quangbinh.bachiemxahoi.gov.vn
(3)  Theo https://quangbinh.bachiemxahoi.gov.vn




?g 1. Trinh bay su hi€u biét cila em vé BHXH va phan biét BHXH bat buéc véi BHXH
tu nguyén.

2. Theo em, viéc ngudi dan tham gia BHXH bat budc cé can thiét khong? Vi sao?
¢. Chinh sach trg giup xa héi & tinh Quang Binh

Thong tin:

Hién tai 8 Quang Binh c6 5 ca sé& bao trg xa hoi, trong d6 ¢6 3 ¢ s& cong lap va 2 co
sG ngoai cong lap dang nudi dudng, chira tri cho han 400 d6i tuong bao trg xa héi. Cac
cd sG nay da phéi hgp véi cac don vi, t6 chic d€ day van hoa, day nghé, gido duc huéng
nghiép nham gilup déi tugng phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va tinh than. Hang
nam, H6i déng nhan dan va Uy ban nhan dan tinh Quang Binh déu ra nhiing quyét dinh
kip thai vé chinh sach trg gitup xa hoi doi véi déi tugng bao trg xa hoi. Cac chinh sach

cua tinh da hé trg nhiéu ngudi nghéo, tré mé coi va cac déi tuong yéu thé khac. Nhiéu
hinh thiic hé trg khan cap nhu: hé trg vé luong thuc va nhu yéu pham; chi phi diéu tri bi
thuong nang; lam nha &, stra chira nha &; ho trg doi vai tré em khi cha, me bi chét, mat tich
do thién tai, hod hoan, dich bénh; hé trg tao viéc lam, phat trién san xuat;... cho nhan dan
da dugc thuc hién kip thai, dem lai nhiéu co héi tét cho nhan dan 6n dinh va phat trién
daoi song.

Hinh 7.5. Trung tam Bdo trg xa hdi Qudng Binh Hinh 7.6. H6 trg ngudi lao déng Qudng Binh
trién khai thuc hién cé hiéu qua tur cdc tinh phia Nam vé qué
cdc nhiém vu dugc giao trong dai dich Covid-19

‘_Zg Doc théng tin két hgp quan sat hinh anh, tra 6i cac cau hoi sau:
1. Theo em, thé nao la chinh sach trg gitp xa h6i? C6 may loai trg gitp xa hoi?

2. Chinh sach trg gitp xa héi c6 y nghia nhu thé nao d6i véi nguai nghéo, nguai
yéu thé trong xa hoi?




3. Theo em, viéc cac ca nhan, don vi hdo tdm quan tam hé trg d6i tugng dugc
hudng trg cap xa héi dem dén diéu gi? Dia phuong em da thuc hién chinh sach
trg gitip xa héi nhu thé nao?

.cﬁumm#:

Cac chinh sach an sinh xa héi 6 tinh Quang Binh la cac chinh sach ma chinh quyén
dua ra dé trg giup cho cac ddi tugng c6 hoan canh kho khan, yéu thé (nguai gia c6
don, ngudi dan toc thiéu s, tré mo coi, ngudi tan tat,...) c6 thém diéu kién vé vat

chat vuan 1én trong cudc song.

Cac chinh sach an sinh xa héi & tinh Quang Binh bao gém: bao hiém y té; bao
hiém xa hoi, trg gitip xa hoi, chinh sach ngudi c6 cong,...

2. Vai tro cta chinh sach an sinh xa héi déi véi ngudi dan Quang Binh

Poc thong tin sau két hgp nghién cu cac thong tin, hinh anh, truong hgp trong
bai dé tra 16i cau hoi:

Thong tin 1:

Dai dich Covid-19 da lam cho rat nhiéu nguai lao déng & Quang Binh bi mat viéc lam.
Vi muc dich ho trg mét phan thu nhap cho ngudi lao dong bi mat viéc; hé trg hoc nghé;
tu van, gidi thiéu viéc lam gitip ngugi lao déng, thai gian qua, S6 Lao dong - Thuong binh
va Xa héi, Trung tdm Dich vu viéc Iam Quéng Binh va Bdo hiém xa hoi tinh da phdi hop
chat ché véi nhau dé giai quyét va chi tra trg cap that nghiép kip thdi, thuan lgi cho ngudi
lao ddng trén dia ban tinh. Chinh sach bdo hiém that nghiép tinh Quang Binh thuc su la
“ché dua” gitp ngudi lao ddng vuot qua nhiing khé khan, thi thach, duy tri cuéc séng,
déng thai giam ap luc vé tai chinh cho cac nha st dung lao ddng va gidm génh ndng cho
ngan sach Nha nudc.

Thoéng tin 2.

La mét trong nhiing chinh sach tru cot trong hé théng cac chinh sach an sinh xa hoi
cla nudc ta, Bdo hiém y té la chinh sach xa hdi c6 y nghia nhan dao, chia sé cong déng
cao. Nh& vao viéc tham gia bao hiém y t&€ ma nhiéu gia dinh nghéo khé & cac huyén trong
tinh Quang Binh da khong bi tai nghéo do khéng phai chi trd cac khoan chi phi Ién cho
viéc kham va chita bénh. Chinh sach bao hiém y té€ da thuc su la ché dua ca vé vat chat va
tinh than, gitip ngudi dan cé thém dong luc, niém tin dé chién thang bénh tat, hoa nhap

lai v&i cudc séng.




Hinh 7.7. Thadm Ba me Viét Nam anh hiang Hinh 7.8. Tang luong huu va trg cdp BHXH hang thdng
D4 Thi Biém & xa Hung Trach (B6 Trach) gop phdn ndng cao chdt lugng cuéc séng
cho nguai thu hudng chinh sdch

Hinh 7.9. Ngudi nghéo huyén Lé Thuy c6 thém Hinh 7.10. Nguoi khuyét tat dugc hoc nghé,
dodng luc phdt trién kinh té€ khi dugc hé tro bo gidng tao viéc lam, gép phdn phdt trién kinh té - xa hoi

‘?g 1. Cho biét cac chinh sach an sinh xa héi dugc thuc hién sé tac ddong nhu thé nao
dén cudc séng clia ngudi dan?

2. Néu vai tro cla tung chinh sach an sinh xa héi trong cac thong tin va hinh anh trén?

.Gﬁlﬁ GHI KHY

Vai tro cla chinh sach an sinh xa hoi:

- Tang cudng co hoi cho ngudi lao dong cé viéc lam, ddm bao doi séng cho ngudi
lao doéng va an sinh cho xa hoi.

— M& rong co héi cho ngudi dan tham gia hé théng chinh sach bao hiém xa hoi,
bdo hiém y té€, bao hiém that nghiép dé ho c6 thé chd déng déi phé véi nhiing rai
ro trong cudc song.




- Thé hién tinh than nhan van, nhan dao théng qua viéc ho trg thudng xuyén véi
nhitng ngudi c6 hoan canh kho khan, gap rui ro; gitp ho vuon lén trong cudc song.

- Gilp ngudi dan tang cudng tiép can va hudng thu cac dich vu xa héi nhu gido
duc, y té,...

&

1. Néu mét sé chinh sach an sinh xa hdi va vai tré cia méi chinh sach d6 & dia
phuong em theo bang sau:

STT Tén chinh sach an sinh xa hoi Vai tro ctia chinh sach
1 ? ?
? ?

2. Néu trach nhiém ctia ban than trong viéc thuc hién chinh sach an sinh xa héi tai
dia phuong em.

1. Viét 1 doan van (khoang 150 ti) néi vé vai tré ciia chinh sach an sinh xa hdoi
trong phat trién kinh té & dia phuong em.

2. Cung cac ban thiét ké khau hiéu tuyén truyén vé Igi ich cia viéc tham gia bao
hiém y té.




Bai 8. SINH THAI NHAN VAN G TiNH QUANG BINH

Yéu cau can dat:

« Trinh bay dugc gia tri cta sinh thai nhan van trong mét s6 linh vuc tai tinh Quang Binh
nhu: néng nghiép, phat trién dé thi, bao tén va phat trién,...

«  Thuc hién dugc du an: Piéu tra tim hiéu vé mét trong cac linh vuc sinh thai nhan van tai
dia phuong.

.
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Tinh Quang Binh c6 dién tich ruing 16n,

do che phu rung cao, trong riing con nhiéu
loai g6 quy va déng vat hoang da. Trudc day,
Ngudi dan & vung lan can cac khu riing dac
dung thudng séng phu thudc vao riing khién
ring bi anh hudng. Tinh da c6 bién phap ho
trg cho nguai dan nhu thanh [ap nhém bao
ton cong déng, phat trién du lich sinh thai &
Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké Bang; hé trg

L

trong &t Chi Thllen, trong cay chanh I(leo, ho trg tréng chanh leo hiéu qud
trg mdy san xuat néng nghiép, tap huan cho

ba con san xuat néng nghiép, quan li, bao vé riing & cac dia phuong trong tinh.

?g 1. Cac hoat dong trén c6 y nghia gi véi mdi truong thién nhién va con ngudi?

Hinh 8.1. Ngudi dan huyén Minh Hod dugc hd

2. Chiasé thong tin vé nhiing hoat dong thé hién maéi quan hé gilta con ngudi véi

moi trudng thién nhién trong phat trién kinh té€ — xa héi & tinh Quang Binh ma

em biét.




.

1. Sinh thai nhan van

Sinh thai nhan van la khoa hoc nghién ctiu dua trén nguyén tac quan hé cé hé théng
gitia xa hoi loai ngudi (hé xa hoi) véi maoi trudng thién nhién (hé sinh thai). Sinh thai nhan
van khoéng chi ma rong khaéi niém sinh thai hoc ma con cé mai lién hé cda nhiéu nganh
khoa hoc khac nhau, gép phan giai quyét dugc véi cac van dé méi trudng ngay cang gia
tang va cac hé théng tu nhién - xa hoi luén ludn thay déi.

Gia tri cia sinh thai nhan van la gitip cho con nguai thay dugc nhilng méi quan hé
gita con ngudi véi moi trudng; déng thai cling giup cho con ngudi nhan thiic sau sac vé
vi tri clia con ngudi trong thé gidi va suy nghi clia con nguai vé méi truong.

‘?g Sinh thai nhan van la gi? Tim hiéu vé sinh thai nhan van mang lai gia tri gi d6i vai
con nguai?

2. Gia tri cta sinh thai nhan van trong mét sé linh vuc & tinh Quang Binh
a. Linh vuc ndng nghiép

Tinh Quang Binh da ing dung sinh thai nhan van trong phat trién néng nghiép bén
viing va da mang lai nhiing gia tri cu thé nhu:

- Dénh gid va nhan thdc ding vé gia tri cia méi trudng va thién nhién nhu dat dai,
nguén nudc, nguén gene va giéng cay trong, vat nudi, vai trd cla sinh vat,... trong phat
trién ndng nghiép, tir d6 cé gidi phap bao vé va khai thac bén vimng thién nhién. Tinh
Quang Binh da ap dung cong nghé dua trén gia tri sinh thai nhan van dé tiét kiém tai
nguyén, bao vé moi trudng sinh thai, nang cao gia tri san phdm nhu: ting dung céng nghé
tudi tiét kiém nudc clia Israel; 4p dung quy trinh canh tac hitu cg, thuy canh; iing dung hé
théng chudng trai hién dai, khép kin, diéu hoa nhiét do, am do; tu déng hoa trong cung
cap thic an, nuéc udng, ap dung coéng nghé sinh hoc trong xt li méi trudng ao nudi va xui
li nudc thai sau san xuat;...

—Téng hop, phan tich van dé va xac dinh dugc cac gidi phap toan dién trong phat
trién ndng nghiép dé xay dung chién lugc va ké hoach phat trién néng nghiép xanh va
bén vimng. Tinh Quang Binh da ban hanh Chién lugc phat trién néng nghiép, néng thon
bén viing giai doan 2021 - 2030, tdm nhin dé&n nam 2050 " nham khai thac tiém nang, Igi
thé vé dat dai, khi hau, ban sac van hoa ban dia, chuyén tu duy san xuat néng nghiép sang
kinh t€ néng nghiép, day manh phat trién ndng nghiép cong nghé cao, sinh thai, hiiu co,
tuan hoan, hiéu qua va bén viing, phat thai carbon thap, than thién véi méi trudng va
thich ung véi bién déi khi hau.

(1 Uy ban nhan dan tinh Quéang Binh, Ké hoach s6 2510/KH-UBND, ndam 2022.




Hinh 8.2. Trang trai nuéi lon céng nghé cao Hinh 8.3. Vudn cam tréng theo huéng hiu co
& huyén Qudng Ninh & huyén Tuyén Hod

- Thuc day, hé trg nang cao nang luc va thu nhap cho ngudi néng dan, gilp cai tao
moi trudng bi suy thoai trong phat trién néng, lam, thuy san. Cac mé hinh néng nghiép
sinh thai bén viing Uing dung sinh thai nhan van & tinh Quang Binh nhu mé hinh vuon -
ao - chuéng, néng, lam két hop, chuyén ddi co cdu cay trong, vat nudi, lién két san xuat
theo chudi gia tri, thic ddy san xuat néng nghiép phat trién theo hudng hang hoa, chat
lugng,... da tao thém viéc lam, nang cao thu nhap cho ngudi dan.

- Huy d6ng moi nguon lyc ti cac nganh nghé, linh vuc khac nhau vao giai quyét cac
van dé tén tai trong néng nghiép nhu phat trién ndng nghiép nho 1€, lam dung phan bén
hoa hoc, khang sinh va hoa chat doc hai dan dén san pham nong nghiép kém chat lugng,
khéng dap (ng dung nhu cau clia con ngudi, gay hai cho moéi trudng,... Tinh Quang Binh
da huy dong cac nguén luc tir cac t6 chiic quéc té dén chinh quyén dia phuong va ngudi
dan, huy dong su hgp tac va phat huy téi da vai trod clia cac thanh phan trong chudi cung
ing hang hoa, trong dé nha nudc dam bao chinh sach phat trién néng nghiép bén ving,
nha khoa hoc dam béo giéng va quy trinh ki thuat, nha néng dam bao viéc canh tac bén
viing va nha kinh doanh dam bao du bao, diéu tiét thi trudng 6n dinh.

b. Linh vuc phat trién do thi

Trong phat trién cac do thi, van dé méi trudng dong vai trd quan trong, can phai cé
nhimg bién phap hgp li véi méi trudng, thién nhién. Ung dung sinh thai nhan van trong
phat trién d6 thi mang lai cac gia tri nhu:

- Giup hiéu rd gia tri cla moi trudng va thién nhién déi vai dé thi thong qua tim hiéu
hau qua ctia phat trién dé thi kém bén virng va nhiing tac déng tiéu cuc ctia con ngudi lén
thién nhién, moi trudng do thi. T d6 dé xudat cac gidi phap phat trién dé thi sinh thai va
bén viing, giai quyét cac van dé méi trudng va cai thién chat lugng cudc séng clia ngudi
dan d6 thi. Xac dinh dé thi hoa la dong luc quan trong cho phat trién kinh té€ — xa hoi
nhanh va bén viing. Tinh Quang Binh da ban hanh K& hoach Phat trién d6 thi tang truéng




xanh, dé thi thdng minh bén viing dén nam 2030 @ hudng tGi khai thac, phat huy cac
tiém nang va lgi thé, nang cao hiéu qua st dung nguon luc; khai thac téi uu hiéu qua tai
nguyén, con ngudi, nang cao chat lugng cudc séng, quan li phat trién dé thi thong minh;
han ché rui ro va nguy co véi méi truong;. ..

- Thac day hop tac, huy ddng moi nguén luc (ca nhan, té chuc, cac ban nganh, cac
bén lién quan) dé giam thiéu cac van dé 6 nhiém moi trudng do thi, qua tai ca s& ha tang
trong cac d6 thi, y té, gido duc,... tién tGi xay dung cac dé thi xanh, d6 thi sinh thai hay dé
thi bén viing. Tinh da hgp tac qudc té dé trién khai 3 cong trinh thi diém mé hinh dua vao
hé sinh thai cho khu vuc dé thi tai thanh phé Déng Héi: Mang xanh diing va vudn trén
mai tai toa nha Ban Quan li Dich vu Cong ich thanh phé; Khu vuc canh quan tri nuéc céng
vién séng Cau Rao; Hé théng thoat nudc do thi bén viing tai nga ba Bac Ly, phudng Bac Ly.

Hinh 8.4. Céng trinh thi diém Mdang xanh ding Hinh 8.5. Hé théng thodt nudc do thi bén viing
va vudn trén mdi tai toa nha Ban Qudan Ii tai ngd ba Bdc Ly, thanh phé Béng Hoi
Dich vu Céng ich thanh ph6é Béng Héi

Hinh 8.6. Céng vién séng Cdu Rao duogc bé tri Hinh 8.7. Phdt trién dé thj téng trudng xanh
tréng nhiéu cdy xanh. Gtinh Qudng Binh

(2) Uy ban nhan dan tinh Quang Binh, K& hoach s6 1542/KH-UBND, nam 2023.




c. Linh vuc bdo tén va phat trién

Pa dang sinh hoc ¢6 vai trd quan trong trong ho trg phat trién kinh té, xa hoi va doi
sOng ngudi dan. Bao ton da dang sinh hoc doi hdi su hgp tac cia nhiéu linh vuc khac nhau
nhu hoach dinh chinh sach, kinh t&, quan i tai nguyén, gido duc, cong déng dan toc,... dé
dé xuat va phat trién cac mé hinh bao ton da dang sinh hoc. Sinh thai nhan van mang lai
cac gia tri trong bao tén va phat trién nhu:

-Thuc day thay déi tir nhan thic dén hanh déng dé bao ton cac hé sinh thai tu nhién
va phat trién bén viing. Cac hoat ddng bao ton, phat trién kinh té&, xa hoi trén dia ban tinh
Quang Binh dugc diéu chinh theo hudng bén viing dé ddm bao viéc dap tng cac nhu cau
hap li cho ngudi dan & hién tai va tuang lai, déng thai gidm thiéu nhiing tac hai lén méi
trudng va thién nhién.

- Gilp 16ng ghép céac hoat dong bao tén va phat trién vao nhau mét cach hai hoa.
Di san thién nhién thé gigi Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké Bang, Khu du trir thién nhién
Pong Chau - Khe Nudc Trong,. .. v6i nhing gia tri n6i bat vé da dang sinh hoc, dia chat, ...
la lgi thé va trach nhiém cda tinh Quang Binh trong viéc gin gilt va phat huy gia tri Di san.
Tinh da tich cuc bao ton da dang sinh hoc & Vudn Qudc gia, Khu du trir thién nhién, bao
ton cac gia tri van hod truyén théng clia cdng dong séng & vung lan can, déng thoi phat
trién cac loai hinh kinh té€ sinh thai bén viing nhu du lich sinh thai, ndng nghiép sinh thai,
lam nghiép sinh thai, lam nghiép xa hoi,... Cédng tac bao ton va phat huy gia tri clia Di san
gop phan nang cao vi thé, thuong hiéu ctia du lich Quang Binh trong nudc va quoc té, tao
viéc lam cho ngudi dan vung lan can, déng gop tich cuc vao su phat trién kinh té - xa hoi

cla tinh.

Hinh 8.8. Bao tén va phdt trién Hinh 8.9. Bao tén két hop phdt trién du lich
Di san thién nhién thé gidi 6 Khu du trirthién nhién
Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké Bang Dong Chdu — Khe Nuéc Trong




?g 1. Doc théng tin 8 muc 2, quan sat cac hinh tir 8.2 dén 8.9 va trinh bay gia tri cua
sinh thai nhan van trong linh vuc néng nghiép, phat trién dé thi, bao ton va
phat trién & tinh Quang Binh.

. Gia trisinhthai | Vidu gia tri sinh thai nhan
Linh vuc < oo ¢ 2 3
) nhan van van & tinh Quang Binh
Noéng nghiép ? ?
Phat trién dé thi ? ?
Bao ton va phat trién ? ?

2. Lua chon mét linh vuc clda sinh thai nhan van & dia phuong va chia sé véi
moi nguai vé gia tri cta linh vuc do.

&

1. Hoat déng du an: Piéu tra tim hiéu vé mét trong cac linh vuc sinh thai nhan van
tai dia phuong

a. Chuan bi
— Dung cu chup hinh, may tinh, may chiéu, bai thuyét trinh, ...
— Tranh anh, video clip,... vé hé sinh thai nhan van dién hinh & dia phuong.
- Chialép thanh 4 - 5 nhém.
— NOoi dung ké hoach thuc hién du an.
b. Huéng dan thuc hién du an
* Noi dung:

— M®bi nhom dé xuat, lua chon mét trong cac du an dé tim hiéu vé sinh thai nhan van &
dia phuong va thuc hién san pham, ggi y vé mot s6 du an:

+ Du dn 1: Diéu tra sinh thai nhan van trong mét mo hinh san xuat néng nghiép cong
nghé cao, than thién véi méi trudng & dia phuaong.

+ Dudn 2:Diéu tra sinh thai nhan van trong mét khu dé thi sinh thai & dia phuong.

+ Du dn 3: Diéu tra sinh thai nhan van trong phat trién du lich két hop véi bao ton phat
trién Vudn Qudc gia, Khu du trir thién nhién,... & dia phuong.




Mot s6 dinh hudng néi dung thuc hién ¢ moi du an:
Lua chon déi tugng nghién ctiu va néu ré muc dich nghién ciu.

Xay dung phiéu thu thap két qua nghién ctu: phiéu ghi théng tin diéu tra vé dac diém
khai quat ctia hé sinh thai nhan van can nghién ctu, phiéu ghi két qua tim hiéu thuc
trang,...

Tién hanh di thuc dia, phong van tim hiéu vé cac dac diém va hién trang cla hé sinh
thai, tdc ddng cia con ngudi,...

Phan tich uu diém, han ché, gia tri clia sinh thai nhan van & dia phuong.

Két luan, kién nghi, dé xuat (theo quan diém ca nhan) vé cac két qua dat duoc, gidi
phap cdi thién hé sinh thai nhan van & dia phuong.

* Lap ké hoach thuc hién du an:

Mbi nhom tién hanh lap ké hoach thuc hién du an dua trén dinh huéng cla gido vién
va nop cho gido vién trudc khi tién hanh.

Mau ké hoach thuc hién du an ctia hoc sinh:

KE HOACH THUC HIEN
Nhém:...............
Téndétai:..............

Thai gian Noi dung thuc hién Nguoi thuc hién

Thu thap thong tin khai quat vé hé sinh thai &

Ngay/ thang dia phuong

* Thuc hién du an: Hoc sinh thuc hién dy an theo ké hoach da lap, gido vién dinh
hudng, theo déi, hé trg cho hoc sinh trong qua trinh thuc hién.

* Xay dung va bao cao san pham du an:

San pham du an la tap san hodc bai thuyét trinh c6 thé lam dudi cac hinh thirc khac
nhau nhu bang phan mém trinh chiéu, video (c6 thuyét minh hoac phu dé),... tang
cudng st dung hinh anh, video, so do,...

Bao cdo san pham du an:

Cac nhém trinh bay san pham ctia nhém da thuc hién, cé thé chon cac hinh thic khac
nhau: thuyét trinh, lam phim khoa hoc, phong van hay té chuc tro chai,...




+ Néu cdm nghi cla ban than khi tham gia cac hoat déng.

+ Cacnhém gépy, thdo luan vé cac van dé dugc dat ra trong cac phan bao céo.

+ Cac nhém danh gia muc do thuc hién nhiém vu trong nhém minh, cdc nhém danh gia
lan nhau, binh chon san pham du an trong pham vi I6p, khéi 16p, ...

+ Gido vién danh gia, téng két.

2. K& tén mot sé mé hinh, cach thic san xuat, bién phap ma ngudi dan & dia phuong
da goép phan phat huy gia tri va bao vé hé sinh thai, méi truéng thién nhién theo
goiy sau:

Mé hinh, cach thiic san xuat, bién phap Gia tri ctia sinh thai nhan van

Khai thac du lich sinh thai & Vuon
Qudc gia.

Phat trién du lich sinh thai da tao ra
nhiéu céng &n viéc lam cho nhan dan dia
phuong cac xa vung dém, gop phan tich

- : cuc vao su phét trién kinh t€ - xa hoi cla

Hinh 8.10. Hoat déng du lich sinh thdi dia phuong, giam chat pha rimng, san bt
tai Vuon Quéc gia Phong Nha - Ké Bang dong vat hoang da,...
? ?

3. Dé xuat y tudng clia em vé nhitng hoat dong nén lam va khéng nén lam dé dua
gia tri sinh thai nhan van vao hoat déng san xuat, sinh hoat,... gép phan bao vé
moi truong & dia phuong.

Xay dung ké hoach va thuc hién hoat déng cu thé nham tuyén truyén va gép
phan bao vé gia tri sinh thai nhan van & dia phuong em.




Bai Q. UING PHO VOl BIEN POI KHI HAU G TINH QUANG BiNH

ﬂH—H—H—H—H—HHH—H—H—H—H—H—H—H—H—HkHﬂH—H—H—HHHH—H—H—H—H—HH!—\

Yéu cau can dat:

. Trinh bay dugc mét s6 nguyén nhan gay bién déi khi hau & tinh Quang Binh.

« Phan tich dugc cac tac déong va hau qua cta bién doi khi hau & tinh Quang Binh.

«  Gidi thich dugc tdm quan trong va su cap bach cta cac bién phap tng pho vai bién déi
khi hau tinh Quang Binh.

«  Thuc hién dugc du &n tim hiéu vé ting phé vai bién doi khi hau & dia phuang.

\. S

Bién déi khi hau lam gia ting cac
hién tuong thoi tiét cuc doan nhu mua
14, gay ra sat 16 dat, hu hong dudng giao
thong,... & tinh Quang Binh (hinh 9.1).
Nhiing su bién déi nay c6 thé lam gian
doan hoat déng san xuat, pha huy co sé&
ha tang, lam mat mat nguén luc va tai san,
gay tén hai dén kinh té€ Quang Binh.

K& tén mot s6 hién tuong lién quan 5 RS
dén bién déi khi hau anh huéng dén cudc ' '
séng con ngudi & dia phuong em.

1. Bién déi khi hau & tinh Quang Binh

Hinh 9.1. Tuyén dudng giao théng bj hu héng do
sat 16 ndi & huyén Minh Hod

a. Bién déi khi hau la gi?

Bién d&i khi hau la “su thay déi trong khi hau do tac déng ctia con ngudi truc ti€p
hodc gian ti€p gay ra lam thay d6i cau tao cla khi quyén toan cau va la mét trong cac nhan
t6 gay ra nhiing bién dong khi hau tu nhién trong cac giai doan nhat dinh” .

(1) Theo Céng udc Khung Lién Hgp Quéc vé bién ddi khi hau.




Bi€u hién cua bién ddi khi hau dugc thé hién thong qua su gia tang cda nhiét do
trung binh; bang tan, nudc bién dang; su gia tang thién tai va cac hién tuong thai tiét cuc
doan (bao, G lut, han han,...).

b. Mét s6 nguyén nhan gay bién déi khi hau & tinh Quang Binh

Ngoainguyén nhan tunhién (dnh hudng
cla cac dong hai luu, hoat dong clia cac tang
dia chat,...), nguyén nhan gay bién déi khi hau.
Mot s6 hoat dong clia con ngudi lam gia
tang khi nha kinh (nhu CO,, CH,, N,0O,...) bao
phu Trai Dat, gilt lai nhiét cta Mat Troi, dan
dén tinh trang néng lén toan ciu va bién déi
khi hau. G tinh Quang Binh, mot sé nguyén
nhan dan dén bién déi khi hau do con ngudi
tac dong nhu:

Hinh 9.2. Chdy rting & huyén B6 Trach

- Dién tich rung bi thu hep lam gia
tang lugng CO.: chdy riing xay ra trén dia ban tinh tao ra lugng I16n CO, gay nén hiéu ung
nha kinh. Chat lugng riing suy giam lam lugng carbon luu trit trong dat cling giam theo
bai n6 bi thai vao khéng khi dudi dang CO.,

— Cac khu céng nghiép gia tang, phuong tién giao théng tang nhanh lam & nhiém
khong khi.

— Chuyén d6i st dung dat anh hudng téi khi hau: G Quang Binh, viéc tréng hoa mau
trén cac loai dat doc khong ap dung cac bién phap chong x6i mon khién cho dat chat
cling va nghéo dinh dudng. Ngoai ra, anh huéng cla gié va dong chay nén cat rat dé bi di
chuyén, gay mat dat trong trot vi cat bao phu, nhiéu ving dat néng nghiép bi hoang hod,
dat bi bdé hoang khién lugng carbon dugc luu trir trong dat gidam dang keé.

c. Tac dong va hau qua cla bién ddi khi hau & tinh Quang Binh

Tinh Quang Binh cé diéu kién tu nhién dugc chia la 4 ving sinh thai, gém: Riing
nui, d6i trung du, déng bang va ving cat ven bién. Khi hau chia lam hai mua, mua khé tu
thang 3 dén thang 8 thudng c6 gié Tay Nam khé ndng két hgp vai thiéu mua gay han han,
mua mua ti thang 9 dén thang 3 nam sau, thudng xuat hién nhiéu dot mua I6n va bao
gay ra |G lut trén dién rong.

Do vi tri dia Ii, dac diém vé khi hau va dia hinh rat phuc tap, dac biét |a dudi tac déng
cla bién déi khi hau, Quang Binh la mot trong nhiing tinh ganh chiu cac loai hinh thién
tai vai tan suat va mudc do I6n nhat trong ca nudc. Trong do, nhiéu nhat la bao, ap thap
nhiét ddi, 10 lut, ngap Gng, han han, xam nhap man, rét dam, rét hai. Bién déi khi hau & tinh
Quang Binh gay ra mét s6 tac dong, hau qua dén nhiéu khia canh nhu:




- Tdc déng dén sat I& ddt: Bién d6i khi hau nhimng nam gan day ngay cang kho luang,
gay ra bao, |0 lut, 16c xody, sat |6 dat, sat 1& bd song, bd bién gay nhiéu thiét hai vé ngudi
va tai san, anh hudng 16n dén su phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong cda tinh. Nam
2023, x6i 16 nghiém trong da xay ra tai bd bién phudng Quéang Phuc, thi xa Ba Bon, ¢
khoang 2,5 km b& bién bi xam thuc manh, gan khu dan cu, gy anh hudng dén cudc séng
clia ngudi dan.

- Tdc d6éng dén néng nghiép: Noéng nghiép Quang Binh chiu anh hudng do bao lut, va
nhiing dgt nang nong kéo dai kém theo gi6 Lao, gay kho han, nhiéu hoé chia bi thiéu nuéc
dan dén vu hé - thu nhiéu dién tich khéng gieo cay dugc, nang suat cay trong giam. Rét
dam, rét hai lam cho lda, trau bo, gia cdm bi chét; hoa mau bi thiét hai;... Tinh trang nhiém
man nhu & bai béi séng Kién Giang (huyén Lé Thuy) khién ngudi dan phai chuyén d6i mot
phan dién tich tu trong lba sang nudi trong thuy san. Triéu cudng, ngap lut anh hudng
tGi cd cdu mua vu, phai chuyén déi mét s6 loai hinh san xudt néng nghiép dé thich tng
bién déi khi hau nhu: chuyén d6i tréng dua, dau xanh, viing sang tréng lda;... G huyén
BG6 Trach, vung trung du tuéi tiéu bang cac ho chira nén khi xay ra han han sé anh hudng
dén ngudn nudc tudi, khién san xuat nong nghiép gap nhiéu khoé khan, nang suat va san
lugng giam sut. Vung déng bang dugc cac séng, sudi cung cap du nudc tudi, song nguy
cd ngap lut cao khi mua Ién.

{5 o ittt ; L Rl o

Hinh 9.3. Ba con gdt lua chay I Hinh 9.4. Mua I6n gdy sat 16 dudng dé
& huyén Lé Thuy & huyén Qudng Ninh

- Tdc ddng dén giao théng, vdn tai: bién do6i khi hau lam sut 1in, ngap lut nhiéu tuyén
dudng, gia tang sat trugt, xo6i |16 mat, nén dudng gay ach tac, gia tang tai nan giao théng
dudng bo,...

- Tdc ddng dén du lich: bién déi khi hau clng véi su xuat hién ngay cang tang cac
hién tugng thai tiét cuc doan nhu bao, ap thap nhiét ddi, 10 lut va muc nudc bién dang
lam cho gia tri du lich cac hé sinh théi san h, ring ngap man thay déi, hodc bi nhan chim.
Tac dong nay ciing anh hudng déi vai cac dang tai nguyén du lich khac nhu cac bai bién,
cac di tich lich strvan hoj,...




— Tdc ddng dén ddi séng con ngudi ven bién: Khi nudc bién dang, van dé giao théng
van tai, san xuat cong nghiép,... trén cac ving ven bién sé c6 nhiéu khé khan, anh hudng
t&i viéc lam, thu nhap va tiéu dung cia ngudi dan, diém nay anh huéng gian tiép téi mic
s6ng, stic khoé ctia nguai dan.

?; 1. Néu mot s6 nguyén nhan clia bién déi khi hau & tinh Quang Binh.

2. Vi sao qua trinh d6 thi hoa va cong nghiép hoa gop phan gay nén bién doi
khi hau?

3. Poc thong tin muc 1 va quan sat Hinh 9.3, 9.4, néu mét so tac dong va hau qua
cta bién déi khi hau & tinh Quang Binh.

2. Mét s6 bién phap tng phé bién déi khi hau & tinh Quang Binh

Trudc nhiing tac dong va hau qua do bién ddi khi hau gay ra & nhiéu linh vuc, nam
2022, tinh Quang Binh da ban hanh Chién lugc vé bién déi khi hau dén nam 2050 véi cac
bién phap cu thé nham ting pho véi bién doéi khi hau nhu:

—Tang cudng cac giai phap quan li, khai thac, st dung tiét kiém va hiéu qua nguén
nudGc, chu trong cac ving cd nguy co han han, thiéu nudc, chiu tac déng bat lgi clla xam
nhap man.

— Xay dung néng nghiép thong minh, hién dai, thich tng hiéu qua véi bién doi khi
hau va cé gia tri gia tang cao.

- Tang cudng kha nang phong ho cda rimg dau nguén, riing ven bién, quan li bén
viing tai nguyén riing gan vai bao vé da dang sinh hoc va nang cao dich vu hé sinh thai.

— Phat trién ha tang thich (ng vdi bién déi khi hau, chéng ngap lut cho dé thi trong
diéu kién bién déi khi hau va nuéc bién dang, ...

- Tang cudng cac giai phap cung cap nudc sach cho khu vuc nong thén, mién ndi,
ven bién, xdy dung va nhan réong cac mé hinh cla nganh y té va stic khoé cdéng dong
nham nang cao kha nang chéng chiu ctia cdng déng, thich ing vai bién ddi khi hau,...

— Phat trién cac mé hinh sinh ké bén viing cho ngudi dan & nhiing viing chiu nhiéu
rdi ro, dé bi ton thuang trudc tac ddong cuia bién déi khi hau.

—Nang cao nhan thiic vé rui ro thién tai va thich tng vai bién d6i khi hau ngudi dan,
dac biét & vung cé nguy cd cao Vé thién tai ?.

(2)  Theo Ké& hoach chién lugc quéc gia vé bién ddi khi hau dén nam 2050 trén dia ban tinh Quang Binh,
Uy ban nhan dan tinh Quang Binh, nam 2022




Dén nay, tinh Quang Binh da trién khai
mot s6 mo hinh thich tng véi bién ddi khi
hau nhu:

— M6 hinh thi diém thich (ng dua vao
hé sinh thai nhu trong riing phong hé ven
bién két hgp phat trién sinh ké ngan han cho
cdng déng & huyén Quang Trach, du én léng
ghép thich ting véi bién déi khi hau dua vao
cac hé sinh thai 6 thanh ph6 Déng Héi. Tinh
da trién khai thuc hién cac hoat déong dua
vao hé sinh thai va quan li rui ro khi hau d6
thi & thanh phé Déng Hsi nhu: m6 hinh bién

Hinh 9.5. Khu vuc canh quan trir nuéc
cbng vién séng Cau Rao thich ting
vGi bién déi khi hdu

phap thich ting khu vuc gitt nudc tai cong vién Cau Rao, thi diém bién phap mang xanh
dung cho toa nha Ban Quan li dich vu cong ich thanh phé, thi diém mé hinh thoat nuéc

do6 thi bén ving tai tinh Quang Binh.

- Nhiéu mé hinh san xuat néng nghiép thich ting da duoc trién khai, nhan réng

trong toan tinh. Tréng lGa theo phuong phap tham canh cai tién (SRI) tng pho véi bién
déi khi hau la mét trong nhirng mé hinh buéc dau mang lai hiéu qua cao trén dia ban cac

xa thudc huyén Lé Thuy, Quang Ninh, B6 Trach, Ba Dén,... Phat trién cac mé hinh cong
déng, hgp tac xa ndbng nghiép tng pho véi thién tai, bién déi khi hau, mé hinh lang sinh
thai, mé hinh lang néng nghiép thich tng véi bién déi khi hau, mé hinh néng thén mai

gan vai bao vé moi trudng.

e e

Hinh 9.6. Homestay nha néi thich uing
vGi bién doi khi hdu & huyén Minh Hod

R s i = e T

Hinh 9.7. Thanh phé Béng HGi né luc
vi mét dé thi xanh.




?_g Giai thich tam quan trong va su cap bach cta cac bién phap ng pho véi bién déi
khi hau & tinh Quang Binh theo ggi y sau:

Bién phap ung phé véi Su cap bach Tam quan trong
bién déi khi hau cta bién phap cta bién phap
? ? ?
? ? ?

&

1. Thuc hién du an: Tim hiéu vé (ing phé véi bién déi khi hau & dia phuong.

a. Dé xuat va lua chon hoat dong dé xay dung ké hoach tim hiéu vé tng pho véi
bién d6i khi hau & dia phuong

— Thiét ké t& roi, bdo tudng, dién kich, thi biéu dién thai trang vé tng pho véi
bién déi khi hau.

— Diéu tra, phong van vé mo hinh tng pho véi bién déi khi hau trong néng
nghiép, khu do thi,... & dia phuong.

— Thuc hién hoat ddng tao san pham ung phd véi bién déi khi hau (tréng va
cham séc cay xanh, lam cac d6 dung hoc tap ti vat liéu tai ché, st dung cac
san pham than thién véi moi trudng, thiét ké mo hinh loc nudc,...).

— Cac hoat déng thuc hanh (tréng va cham séc cay xanh, thu gom rac, don vé
sinh maéi trudng,...).

b. Xay dung ké hoach hoat dong

= U NROME st et ettt et n e aes
= TEN RO AONG: ettt s st es st ss s es s st ssssssssssssssssnseses
— MUC TIEU CAN AAL: .o sss s s st sss s s ssssasssessessessessssssassans
— Thai gian va dia GIEM thUC hIEN: ...t sessseessseesses
- Dukién cac cong viéc can thuc hién (theo trinh tw): .....coocoeeeevevceeerrvenenerennen,

— Nhing diém can luu y Khi thuc RIEN: ... sssssesssesssssssssssaens




— Chuan bi cho hoat déng:

— Phan c6ng nhiém vu cac thanh vién: verueeaesaes e aesaeeas

STT Nhiém vu Thoi gian thuc hién | Thanh vién thuc hién
1 ? ? ?
? ? ?

c. Chia sé, chinh stta va hoan thién ké hoach
— Cac nhém trinh bay ké hoach.
- GOop y va chinh stra ké hoach cho phu hgp véi thuc té & dia phuong.
d. Thuc hién ké hoach

Cac nhém thuc hién theo ké hoach da dugc chinh slra va hoan thién.
e. Bao cao két qua
— Chia sé vai cac ban trong I6p két qua hoat dong ctia nhém em.

— Néu suy nghi, cdm nhan cutia ban than khi tham gia cac hoat dong.

2. Lua chon va chia sé vé mét bién phap ung phé bién déi khi hau & dia phuong em.
Giai thich vai tro, y nghia ctia bién phap do.

Tim hi€u va luyén tip mot sé tu thé tu bao vé ban than dé phong, chéng bi sét
danh, sat 16 dat, ngap lut,...




Bai 10. KI NANG UNG PHO VOI MOT SO TINH HUONG
NGUY HIEM THUONG GAP TRONG CUOC SONG
CHO HOC SINH O TiNH QUANG BINH

Yéu cau can dat:
Trinh bay dugc cach ting pho v6i mét s6 tinh huéng nguy hiém trong cudc séng nhu: khi
xay ra bao 10, khi gap tai nan trén séng, bién,... & tinh Quang Binh.
Thuc hanh dugc moét sé ki nang tng phé véi tinh huéng nguy hiém khi xay ra bao 1, khi
gap tai nan trén song, bién,...

1\ S

& Quang Binh hang ndm thudng xay ra thién tai, bao 10,... gay thiét hai vé ngudi va
cta. Nghién ctu, hoc tap va thuc hanh nhiing bai hoc vé ki nang séng nhu ki nang chéng
dudi nudc, ki nang trd bao an toan, ki nang thoat hiém khi gap nan trén bién,... sé gilp

cac em tranh dugc nhiing tinh huéng nguy hiém. Tir dé bao vé su an toan cho minh va
cho ngudi than.

?_g Mé ta moét tinh hudng nguy hiém ma em gap phai trong cudc séng. Em da lam gi

a

1. Ki ndng thoat hiém khi gap tai nan trén séng, bién

khi gap tinh huéng dé?

Tinh huéng:

Khi dang cling b6 trén tau danh bat ca 6 khu vuc clia bién Nhat L&, H nhan thay dau
hiéu ctia mét con I8¢ to co thé sap dén bat ci Iic nao. Trai da vé chiéu, tau con cach xa by,
H va bo rat lo lang.

\



Thong tin:

Khi bi rai xuéng séng, bién, co su xam nhap dot ngdt va nhiéu clia nudc hodc chat
dich vao dudng tha (mai, miéng, khi phé quan, phéi) lam cho khéng khi cé chia oxy
khong thé vao phoi dugc sé gay nén hau qua dudi nuéce. Do d6, khi di trén song, bién bang
tau, thuyén, con ngudi can phai thuc hién cac quy tac sau dé dam bao an toan:

- Luon ghi nhé lén tau/ thuyén phai mac do phao va quan sat xung quanh (cac ctia
ra vao, |6i di, 16i thoat hiém,... trén tau/ thuyén).

- Can that binh tinh nhan dinh van dé nguy hiém, phan doan hau qua c6 thé xay ra,
nghe theo chi dan clia ngusi chi dan va huéng dan ngusi di cing cling thoat hiém.

-Trong trudng hgp tau/ thuyén bi chim can thuc hién cac ki nang sau:

+ Nhanh chéng xem lai 40 phao dé ddm bao 4o khéng bi tuét ra khi di chuyén va
nhanh chéng tim cach thoat ra khoi tau/ thuyén.

+ Nhin xung quanh xem c6 thuyén/ phao ctiu sinh hay khong? Néu c6 phai di chuyén
hodc bai nhanh dén va bam chac chan, déng thai phai quan sat va phat tin hiéu cau ctru ra
xung quanh. Néu khong cé thuyén/ phao ctiu sinh can quan sat ki mat nudc xung quanh
xem c6 mau go hodc cac vat thé nao néi gan d6 khéng va nhanh chéng di chuyén dén gan
bam chat vao cac vat ndi, khong dugc bé qua bat ki vat néi nao du ching nhé bé.

+ Né&u troi ndi trén bién, can quan sat xung quanh xem c6 thuc pham (d6 an, nuéc
ngot,...) tréi gan khong va c6 gang thu lugm 1dy. Tuyét d6i khong uéng nudc bién ma phai
nghi cach tim nudc ngot. Khong bd qua bat ki loai thuc pham nao xuat hién truéc mat, ké
ca cac loai tdbm, cua, ca, rong bién,... vi chung co thé cho ta nudc ngot va thuc pham dé
song sot.

+ Chu y quan sat song dé dé phong bi séng danh at. Can gilt ca thé thang bang va
diéu khién hudng tréi ctia vat ctu sinh.

+ Néu c6 ngudi bén canh cing cdnh ngd, can déng vién, khich I& nhau vuat qua, trg
giup nhau va tim cach phat tin hiéu kéu goi cau ctu.

+ Néu trdi t6i, can quan sat anh dén sang trén bién va c6 gang tim cach di chuyén
vé phia anh sang.
‘?g DPoc tinh hudng, thong tin trén va tra 16i cac cau hoi sau:

1. Néuem laH, em sé lam gi dé€ dam bao an toan néu co gidéng bao xay ra bat ngs
trén séng, bién?

2. Néu cac budc dé phong tranh tai nan néu gap mua gidng trén bién.




2. Ki ndng phong chéng va tri bao an toan
Thong tin:

Phong chéng béo 10 1a viéc lam can thiét déi véi moéi ching ta khi séng trong ving
khi hau thuong xay ra mua bao. Khi bao 10 bat nga xay ra can phai c6 cac ki nang doi pho
dé tranh nhiing thiét hai vé ngudi va tai san. Ban M thuc hién ki nang sau day khi phong
chéng bao lG:

M thudng xuyén lén ké hoach dé phong chéng bao 10 nhu: xac dinh ré nai sinh séng
thudng xuyén xay ra bao 1G; xdy dung ké hoach phong chéng bao G kip thai (phuong an
di r&i ngudi va tai san, gia ¢6 nha clfa, gia c6 chuéng gia suc, gia cam, cay c6i,...).

Trong mua mua |G M luén chuan bi da nhiing d6 dung thiét yéu trong khoang 2-3
ngay nhu: nudc sach; thiic an; hop thuéc y té; Cac vat dung clru hé can thiét nhu: dén pin,
dién thoai sac day pin, phao citu nan, dén bao hiéu, quan o, d6 ding ca nhan,...

M cé phuong an, xac dinh nai trd &n an toan cho ban than va gia dinh nhu: tim
nhing ngdi nha kién c6, vilng chdc dé xin & nha néu ¢ mua IG; tim noi cao rdo va kién
co6,...

M luén quan niém khi cé gio6 16¢c, mua 10 xay ra can tranh trd gioé 16¢c, mua 10 & cac
khu vuc c6 nhiéu cdy c6i; nha ctra ¢ mai che; tranh cac khu vuc sudn doi nii dé gay sut I6;
khéng tra an trong cac ngéi nha & gan déi nui hodc séng sudi.

?gf 1. Em c6 dbng y vai cach tng phd trén cia M dé phong tranh mua bao, 10 lut
khong? Vi sao?

2. Em c6 cach nao khac dé xtt ly tinh hudng nguy hiém khi bao 1 dé€n khong?
Hay chia sé vai ban.

3. Theo em, nhiing vat dung can thiét dung dé chéng béo |0 phai dugc bao quan,
gitr gin nhu thé nao? Vi sao?

&

1. Dé xuat cac ki ning (ing phé khi gap cac tinh huéng nguy hiém trén séng, bién
theo bang sau:

STT Néi dung Cach ung pho Bai hoc cho ban than

1 | Khi gdp mua dong trén bién ? ?




2 | Khitau thuyén cé nguy co bi lat ? ?

3 | Khi tau thuyén bi chim ? ?

? ? ?

2. Trong khi xay ra la, lut, ban H da ¢é cac cach xir ly nhu duéi day. Em déng y/
khéng déng y véi cach xit ly nao cta H? Vi sao?

Khi 10 lut xay ra, thudng xuyén theo doéi, cap nhat tin tic lién quan dén |a.

Ngay lap tuc di tan dén khu vuc trd an nhu noi c6 nén dat cao han nhu déi, ndi. ..

Tranh xa cac khu vuc bi ngap lut, ngay ca khi nuéc dang rut.

Boi qua vliing nudc chay xiét dé nhanh chéng vé nha.

St dung cac thiét bi chiéu sang bang ngon Ia (nhu nén, dudc,...) dé tim kiém dé trong
khéng gian han ché, khu vuc bép gas,...

3. Thuc hanh mét sé ki nang ung phé véi tinh huéng nguy hiém khi xay ra bao la,
géap tai nan trén séng, bién theo goi y sau:

* Lén ké hoach va chuan bi diéu kién thuc hanh

Lén ké hoach: C6 thé lap ké hoach thuc hanh theo bang sau:

- n: . . 4w Dung cu
Thai gian Noi dung thuc hanh Dia diem thuc hanh
ST Thuc hanh Ung pho vé6i|San tap/ nha|Ao phao, phao

tinh huéng nguy hiém khi|da nang / bai|cdu sinh, thuyén

thang...,nam... | _ | L o o
gadp tai nan trén song, bién | bién,... clu sinh,...

Thuc hanh Ung pho véi
? tinh huéng nguy hiém khi
xay ra bao G

San tap/ nha da| Ao phao, dén pin,
nang,... tai do,...

? ? ? ?

- Phé bién ké hoach thuc hanh.

- Phan c6ng cadc nhdm chuan bi day d cac dung cu truéce khi thuc hanh.




*Tién hanh thuc hanh

Di chuyén dén dia diém thuc hanh.

Phan cong cac nhom bay bién, bé tri, chuan bi dung cu thuc hanh.
Tién hanh thuc hanh theo nhém.

* Rat kinh nghiém sau budi thuc hanh

Nhan xét vé budi thuc hanh: chuan bi cac diéu kién thuc hanh; su tham gia cla cac
nhom,...

Rut kinh nghiém sau thuc hanh: kinh nghiém vé chudn bi dung cu thuc hanh; kinh
nghiém vé sutham gia trong budi thuc hanh; kinh nghiém van dung cac ki ndng da hoc
vao thuc hanh,...

Thiét ké mdt cudn sé (hoac lich dé ban) trong d6 c6 gidi thiéu vé mét sé ki nang
ung phé véi cac tinh huéng nguy hiém ma em cé6 thé gip phai.

Thiét ké mét phao boi bang cac dung cu tai ché dé phuc vu cho cac trudng hop
1G4 lut, di tau thuyén trén séng, bién,... va gigi thiéu san pham dén ban bé

cua minh.
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